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N o o EN: SZH: EN: SZH: EN: 298 SZH: 42 EN: 359 SZH: 42 EN: 378 SZH: 45 EN: SZH: EN: SZH:
,)\H‘ 5 \;( V7 ) SO: ZSiR: SO: ZSiR: $0: 072 ZsiR: 7 $O: 1,77 zsiR: 11 80: 199 ZSiR: 13 SO: ZSiR: SO: ZSiR:
= L A ) . Gylimélcsleves

| \ < Paradicsomleves b N

( — L Daragaluska leves Grillfiiszeres siilt

N / 4 Tarhonyas hus 4 .

¢ 74 Z6ldséges vagdalt csirkemell

LA Csemege uborka ‘1 : :

' it Burgonyaf6zelék Parolt rizs

oA Q (édesitészerrel) A . RSP
: J r‘\ Alma Teljes kidrlésti kenyér Vitaminsalata

| N . s
J |\ E (édesitészerrel)
”Z"f ) \oo2
Allergének: Allergének:
K/ = Allergéne Allergéne Allergének: Allergének: Allergének: gEE =

) é glutén, mustdr, tojas, zeller csillagfiirt, diofélék, foldimogyoro, glutén, tej
4 ) q \\ glutén, kén-dioxid, mustar, szezam-
) B, ol mag, szojabab, tej, tojas, zeller
L /_\4 d ] EN: SZH: EN: SZH: EN: 841 SZH: 98 EN: 718 SZH: 115 EN: 734 SZH: 108 EN: SZH: EN: SZH:
éb’ SO: ZSiR: SO: ZSiR: SO: 2,82 ZSIR: 34 SO: 3,22 ZSiR: 16 SO: 1,44 ZSiR: 17 SO: ZSIR: SO: ZSiR:
v E "—V ~ o
I N M ere Zala felvagott
2 ~ agyaros vajkrém . .
®) //),/ < agy Y J , Margarin Kocka sajt
/ 4 Teljes kidrlést kenyér -
! pd Jeocsapretek Zsemle Kifli
” & =z gesap Zodldpaprika
-

.S Allergének: Allergének:
= M @) Afltnds At Allergének: Allergének: Allergének: G e
— 2 (f) diofélék, foldimogyoro, glutén, kén- diofélék, foldimogyoro, glutén, kén- diéfélék, foldimogyoro, glutén, kén-

‘ / N~ N dioxid, mustdr, szezammag, szoja- dioxid, mustdr, szezammag, szoja- dioxid, mustdr, szezammag, szoja-
(") \ \\ ¢ = bab, tej, tojas, zeller bab, tej, tojas, zeller bab, tej, tojas, zeller

’}, ,)\u - :) EN: SZH: EN: SZH: EN: 163 SZH: 31 EN: 244 SZH: 31 EN: 261 SZH: 33 EN: SZH: EN: SZH:
k}) o ( SO: ZSIR: SO: ZSIR: SO: 1,02 ZSIR: 1 SO: 1,44 ZSIiR: 9 SO: 053 ZSIR: 11 SO: ZSiR: SO: 7SIR:
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Szerda

Csiitortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Allergének:

4

TIZORAI

Allergének:

Tej
Brios

Allergének:

diéfélék, foldimogyoro, glutén, kén-
dioxid, mustar, szezammag, szoja-

bab, tej, tojas, zeller

Tej
Fott tojas
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:

diéfélék, foldimogyoro, glutén, kén-
dioxid, mustar, szezammag, szoja-

bab, tej, tojas, zeller

Tej
Kendmajas
Teljes kidrlésii kenyér
Kigyéuborka

Allergének:

dioxid, mustdr, szezammag, szoja-
bab, tej, tojas, zeller

diofélék, foldimogyoro, glutén, kén-

Allergének:

Allergének:

N N Q‘\\
S
I~

o ot
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\ /./:
©
=00 98z

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklddj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjiik!

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (energia; kcal/adag), SZH (szénhidrét‘ g/adag), SO (sétartalom; g/adag), ZSIR (zsirtartalom; g/adag)
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M s Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat

ﬁ Tej Tea Tej Tea
Gyiimélcsiz Zoldfiiszeres vajkrém Tejeskave Libazsir

Vasarnap

/

Nt B
5, 0
7 ‘:-_7{ \
1D9) 98 5e)

&%
-0

Korozott

EBED

—
| ) < Margarin , Tokmagos stangli Kalacs Teljes kidrlésii kenyér r‘j .
) o , , Kenyér . P >
—~ o~ nd Félbarna kenyér Paradicsom Kigyouborka ( N 2
- ] o
) \O NN
2 E , i , i , Allergének: Allergének: . —
= l ) ( ( N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: ) L4 )
- _,’_,_.-"—-3 ¥\H diofélék, foldimogyoro, glutén, kén- diofélék, foldimogyoro, glutén, kén- diéfélék, foldimogyoro, glutén, kén- diéfélék, foldimogyoro, glutén, kén- diofélék, foldimogyoro, glutén, kén-
— oo dioxid, mustar, szezammag, szoja- dioxid, mustar, szezammag, szoja- dioxid, mustar, szezammag, szoja- dioxid, mustar, szezammag, szoja- dioxid, mustdr, szezammag, szoja- f
& 2 Qrm( H bab, tej, tojas, zeller bab, tej, tojas, zeller bab, tej, tojas, zeller bab, tej, tojas, zeller bab, tej, tojas, zeller ‘.“ v,
)) U EN: 299 SZH: 44 EN: 249 SZH: 40 EN: 290 SZH: 46 EN: 234 SZH: 37 EN: 375 SZH: 41 EN: SZH: EN: SZH: }D‘g
) : ‘ 5 \;/ V7 ) sO: 127 ZSiR: 6 SO: 142 ZSiR: 4 $0: 1,00 ZSiR: 4 $0: 175 ZSiR: 4 0: 088 ZSiR: 21 SO: ZSiR: SO: ZSiR: St
. . , rm—
/ R ) , ., Brokkoli krémleves —
- Husgaluska leves Tojasleves o S — N
» P - . - Csontleves csigatésztaval zsemlekocka « (/N
Foétt tojas Frankfurti leves Fokhagymas sertéssiilt e , , AN
, Y , A , R Mexikoi sertés ragu Rantott halszelet s NG
Soskamartas Daras metélt Sargaborso fozelék ) .
A S i i Parolt rizs Petrezselymes burgonya — -
Fétt burgonya Erdei gyiimédlesontet Teljes kidrlésii kenyér 1 - ‘J \
Lix 1o X Alma Csalamadé o
Teljes ki6rlést kenyér Alma i ren {
(édesitdszerrel) "

Allergének:

Allergének:

Allergének:

Allergének:

Allergének:

Allergének:

Allergének:

~ UZSONNA

csillagfiirt, diofélék, foldimogyord, glutén, kén-dioxid, tej, tojds diofélék, foldimogyoro, glutén, kén- glutén, tojas diofélék, foldimogyoro, glutén, hal, I )
glutén, kén-dioxid, mustar, szezam- dioxid, mustar, szezammag, szdja- kén-dioxid, mustar, szezammag, )".'.l
mag, széjabab, tej, tojas, zeller bab, tej, tojas, zeller szojabab, tej, tojas, zeller ( { (-C —T ".‘,
EN: 822 SZH: 95 EN: 791 SZH: 122 EN: 827 SZH: 92 EN: 783 SZH: 100 EN: 700 SZH: 77 SZH: SZH: p—" Ju/
SO: 2,79 ZSIR: 32 SO: 2,39 ZSIR: 22 SO: 32 ZSiR: 27 SO: 25 ZSiR: 25 SO: 3,45 ZSiR: 29 ZSiR: ZSiR: T = \-\S\
Csemege szalami Sajt szelet Sajt szelet
A . Pulykasonka . e
Margarin Margarin . Margarin Gylimdlcsjoghurt
. . . cx s Margarin . cn1sn . e
Félbarna kenyér Teljes kidrlésii zsemle , , Teljes kidrlésii kenyér Kifli
. . . Félbarna kenyér e . .
Zodldpaprika Kigyoéuborka Kaliforniai paprika

Allergének:

didfélék, foldimogyord, glutén, kén-

dioxid, mustdr, szezammag, szoja-
bab, tej, tojds, zeller
EN: 182 SZH: 30

SO: 1,05 ZSiR: 3

Allergének:

didfélék, foldimogyord, glutén, kén-

dioxid, mustar, szezammag, szoja-
bab, tej, tojas, zeller
EN: 289 SZH: 32

SO: 1,45 7SiR: 11

Allergének:

didfélék, foldimogyoro, glutén, kén-

dioxid, mustdr, szezammag, szoja-
bab, tej, tojas, zeller

EN: 199 SZH: 30
SO: 1,88 ZSIR: 3

Allergének:
didfélék, foldimogyoro, glutén, kén-
dioxid, mustdr, szezammag, szoja-
bab, tej, tojas, zeller

EN: 305 SZH: 34
SO: 1,71 ZSiR: 11

Allergének:
didfeélék, foldimogyord, glutén, kén-
dioxid, mustar, szezammag, szoja-
bab, tej, tojas, zeller

EN: 252 SZH: 47
SO: 0,61 ZSiR: 4

Allergének:

SZH:
ZSIR:

Allergének:

SZH:

ZSiR:

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklddj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjiik!

Tépanyagtartalom jelélés magyarézata' EN (energia; kcal/adag), SZH (szénhidrét' g/adag) SO (sétartalom; g/adag), ZSiR (zsirtartalom; g/adag)
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~ /7 3 B g
J is -
— ‘\‘ 75 6 \[. (?
e & Hétfd Kedd Szerd Csiitortok |  Péntek Szomb Vas4 D3
M\ ctio e Zeraa sutorto ente zombat asarnap ) Q
R <
\ ah N . 1 /
N j\ . Tej Kakao Tea / Q‘\- =2
W 5 . Tej e ) NP CONR
v /-\\ —_ Tej Mediterran halkrém Kendmajas Méz Metéléhagymas tirokrém k w2NhH ‘
N < Gabonapehely o enii . Teljes ki6rlést kenyér Margarin Teljes ki6rlésti kenyér ,j e
| N Teljes kidrlést kenyér . , . . . -
L Rt ae Paradicsom Félbarna kenyér Z6ldpaprika ( S
- o Nt N Ny
o~ Y s
~N e ‘O Allergénele: Allergéneke: o~
el | Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: \ S
~ ‘ ) 4 N diofélék, foldimogyoro, glutén, diofélék, foldimogyoro, glutén, hal, diofélék, foldimogyoro, glutén, kén- diofélék, foldimogyoro, glutén, kén- diéfélék, foldimogyoro, glutén, kén- 3) ¢ )
2 _;_,_._a',—) AN szezammag, széjabab, tej kén-dioxid, mustar, szezammag, dioxid, mustar, szezammag, szoja- dioxid, mustar, szezammag, szoja- dioxid, mustdr, szezammag, szdja-
——" ™~ széjabab, tej, tojas, zeller bab, tej, tojas, zeller bab, tej, tojas, zeller bab, tej, tojas, zeller —
—_—
s\’; (.,\rf;( EN: 285 SZH: 47 EN: 364 SZH: 46 EN: 383 SZH: 46 EN: 433 SZH: 77 EN: 263 SZH: 44 EN: SZH: EN: SZH: ""D" _/
A\, D) . ] . ] . ] . ] . ] . ] . . Al
' )\ A} u( )/ SO: 04 ZSIR: 5 SO: 1,44 ZSIR: 9 SO: 1,99 ZSIR: 13 SO: 1,27 ZSIR: 7 S0O: 0,95 ZSIR: 4 SO: ZSIR: SO: ZSIR: d
{ TT
J w
. Koménymagleves s>
& ( ) . ) ymag Almaleves —_
A7 Hamis gulyasleves , Zsemlekocka , . S—t
AT . . , Reszelt tésztaleves Rantott csirkemell .~
[N Siilt virsli Bakonyi betyarleves . . Vagdalt o N, |
A \ . PRy . Bolognai rizseshus 1y Vajas tort burgonya _—
0 (X Z51dbors6 f6zelék Meggyes méakos guba L Lencsef6zelék ‘
e = ot \ Sajt szorat e . Csemege uborka -
Teljes kidrlési kenyér - Teljes kidrlésii kenyér L =
ToA Nea)| Alma (édesitészerrel) |
J I\ PPN
J, \ [ \ /M ) Allergének: Allergének: 2 ¢
A5 m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: -
/.'ﬁ diofélék, foldimogyoro, glutén, kén- diofélék, foldimogyore, glutén, kén- glutén, tej, tojas, zeller csillagfiirt, diofélék, foldimogyoro, glutén, kén-dioxid, mustar, széjabab, e
o dioxid, mustar, szezammag, szoja- dioxid, mustar, szezammag, szoja- glutén, kén-dioxid, mustar, szezam- tej, tojas ol e ¥
Q bab, tej, tojas, zeller bab, tej, tojas, zeller mag, széjabab, tej, tojds, zeller 3
D) " EN: 79 SZH: 81 EN: 705 SZH: 87 EN: 715 SZH: 76 EN: 849 SZH: 99 EN: 852 SZH: 89 EN: SZH: EN: SZH: e\
] o . . . . . . . . . . Z = = = e )
,/ D o S0O: 335 ZSIR: 34 SO: 1,92 ZSIR: 26 SO: 2,73 ZSIR: 31 SO: 3,44 ZSIR: 30 SO: 2,93 ZSIR: 42 SO: ZSIR: SO: ZSIR: —
= \
~ R 'S
£ Gépsonka Szeletelt sajt Parizsi A/
P TP o
v o - - . . . - . \
b < Margarin Margarin Tokmagvas vajkrém Margarin Sait , ,-} ( ™
. . . T aJtos pogacsa s
) ﬁ’- A e Félbarna kenyér Szezamos zsemle Kifli Zsemle Ji0s POg /;7 8. ¢ I‘
. . . P 'y s
k\ /:., = Jégcsapretek Z6ldpaprika Kigyouborka / Z /! ,\§
) K Allergének: Allergének: 5 ) Lo i '\\
: - O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: S S i Q}J \_’
\ (f) diofélék, foldimogyoro, glutén, kén- diofélék, foldimogyoro, glutén, kén- diofélék, foldimogyoro, glutén, kén- diofélék, foldimogyoro, glutén, kén- diofélék, foldimogyoro, glutén, kén- /_:_— .
e R dioxid, mustar, szezammag, szoja- dioxid, mustar, szezammag, szoja- dioxid, mustar, szezammag, széja- dioxid, mustar, szezammag, szoja- dioxid, mustar, szezammag, szoja- { -7
N &
/-‘. 2 bab, tej, tojas, zeller bab, tej, tojas, zeller bab, tej, tojas, zeller bab, tei, tojas, zeller bab, tej, tojas, zeller . ~
/6: S = D en:aw SZH: 30 EN: 203 SZH: 33 EN: 288 SZH: 32 EN: 230 SZH: 31 EN: 211 SZH: 28 EN: SZH: EN: SZH: \ )
¢ ey . . . . . . . n o \
G I)\' O SO: 1,35 ZSiR: 5 SO: 1,62 7SiR: 11 SO: 095 7SiR: 13 SO: 13 7SiR: 8 SO: 17 7SiR: 9 SO: ZSiR: SO: ZSiR: /7 g
N

Dietas etkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdekl8dj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasert eldre is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (energia; kcal/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), SO (sotartalom; g/adag), ZSIR (zsirtartalom; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (WWW.hungaSt.hu) megtekinthetd.
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N = Budapest - Zuglo Altalanos Iskola Felso Tagozat 2016.November 21-27. =)
- ‘\7 "’( &) e’ (?
N&3) 7 7
Nl g Hétfo Kedd Szerd Csiitortok |  Péntek Szomb Vasa %) 3
M\ et1o e Zerda sutorto ente zompat asarnap ) Q
=i AN 0N !

\. %) /’\F o . (S a
3 N N Gyiimolcs tea Tej Tea Q R ﬁ
SN Tej Majonézes tojaskrém Szendvicssonka Karamellas tej ot ku ;)

\ . cp: X , . , Meggyes tarokrém h 2
| A ) Fatorzs kifli Félbarna kenyér Margarin Kalacs . vy e "j
> S . it , Teljes kidrlésii kifli (
- o~ Jégcsapretek Teljes kidrlést kenyér N A 2
) — \O N j\"f
\ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: ( )
.\l/ ) « Ilergének. Ilergének. llergének. llergének. llergének: llergének. llergénet. D) )
o — ¥\H diofélék, foldimogyoro, glutén, kén- diofélék, foldimogyoro, glutén, kén- diéfélék, foldimogyoro, glutén, kén- diéfélék, foldimogyoro, glutén, kén- diofélék, foldimogyoro, glutén, kén-
——" oo H dioxid, mustar, szezammag, szoja- dioxid, mustar, szezammag, szoja- dioxid, mustar, szezammag, szoja- dioxid, mustar, szezammag, szoja- dioxid, mustdr, szezammag, szoja- f
& 3. Qrm bab, tej, tojas, zeller bab, tej, tojas, zeller bab, tej, tojas, zeller bab, tej, tojas, zeller bab, tej, tojas, zeller ‘.“
)) u ( EN: 292 SZH: 43 EN: 284 SZH: 43 EN: 325 SZH: 45 EN: 274 SZH: 47 EN: 253 SZH: 46 EN: SZH: EN: SZH: ARy ,/
) . ‘ ; (V7 / SO: 0,68 ZSIR: 7 SO: 1,76 ZSIR: 7 SO: 2,14 ZSiR: 7 SO: 1,72 ZSiR: 4 SO: 0,65 7SiR: 3 SO: ZSIR: SO: ZSiR: /—'-\
( \( ) s
g a2 . Z6ldség krémleves S—r
A Vajas galuskaleves , P Magyaros zellerleves . g , s~ | ;,( X
~ ( > — . . Tarkonyos halragu leves Tejto16s karfiolleves ; , , Piritott kenyérkocka AN
Székelykaposzta ., . e Paradicsomos husgomboc , i . s NS
K kot , Granatos kocka Szarnyas majrizottd L Lecsos sertéskaraj szelet
Teljes kidrlésii kenyér , S . Fott burgonya i N N -
Q Cékla (édesitbszerrel) Reszelt sajttal P , Parolt koles ~ ‘J \
)é Alma Teljes kidrlést kenyér oy
J J G«‘ ‘hﬂ Alma e f‘/
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: \ ,"i
diofélék, foldimogyoro, glutén, kén- glutén, hal, kén-dioxid, tej, tojds, glutén, tej, tojas diéfélék, foldimogyoro, glutén, kén- diéfélék, foldimogyoro, glutén, kén- — ‘f{ T )
£ é dioxid, mustar, szezammag, szoja- zeller dioxid, mustar, szezammag, szoja- dioxid, mustdr, szezammag, szoja- \ "\
= ) d \\ bab, tej, tojas, zeller bab, tej, tojas, zeller bab, tej, tojas, zeller ( { (C —T '|It.
'/ (o 1 EN: 798 SZH: 56 EN: 744 SZH: 92 EN: 797 SZH: 77 EN: 847 SZH: 128 EN: 827 SZH: 89 EN: SZH: EN: SZH: e Ju/
) Z —
[ /‘&‘ SO: 2,38 ZSiR: 48 SO: 302 ZSiR: 26 SO: 2,63 ZSiR: 35 SO: 3,14 ZSiR: 21 SO: 361 ZSiR: 35 SO: ZSiR: SO: ZSIR: V3 -Q
7 o \\
=)o e ® |
3 . Paprikas szalami . o, Sajtos parizsi
IN - < pMargarin Sajt szelet Magyaros vajkrém IJ\/IarQI;arin
Q /@' /) , Margarin Magvas zsemle . \ Sajtos rad
o Z Kenyér . s , : Félbarna kenyér
| . . Teljes kidrlési kenyér Lilahagyma .,
) K zZ Zodldpaprika Kigyouborka
' 10
— é\.f-,’ (f) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
/-‘. diofélék, foldimogyord, glutén, kén- diofélék, foldimogyord, glutén, kén- diofélék, foldimogyord, glutén, kén- diofélék, foldimogyord, glutén, kén- didfélék, foldimogyoro, glutén, kén-
" —t) e N dioxid, mustdr, szezammag, szoja- dioxid, mustar, szezammag, szoja- dioxid, mustdr, szezammag, szoja- dioxid, mustdr, szezammag, szoja- dioxid, mustar, szezammag, szoja-
/ (;') Ny ~— D bab, tej, tojas, zeller bab, tej, tojas, zeller bab, tej, tojds, zeller bab, tej, tojds, zeller bab, tej, tojds, zeller L 7~
|
l)\l\ N EN: 250 SZH: 30 EN: 282 SZH: 31 EN: 178 SZH: 35 EN: 179 SZH: 30 EN: 221 SZH: 19 EN: SZH: EN: SZH: 7 \
SO: 1,74 ZSiR: 9 SO: 1,68 ZSiR: 11 SO: 093 ZSIR: 1 SO: 1,07 ZSiR: 3 SO: 145 ZSIR: 14 SO: ZSIR: SO: ZSIiR: /;, \

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért eldre is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!
Tépanyagtartalom jelélés magyarézata‘ EN (energia; kcal/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), SO (sotartalom; g/adag), ZSIR (zsirtartalom; g/adag)
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‘ 3 (< Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprol érdeklddj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért eldre is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket kdszonjiik!
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