Kakads tej
Foszlés kaldcs

Allergének:
13,7
EN:359
75:9,4 TZS: 4,6 FH: 11,6
SZH:54 CK:28,6 50:0,8

Tarkonyos zoldség leves
Tarhonyas csirke hus

o) Lilakaposzta saldta
L
om
L Allergének:
1,3,7,9,12
EN:538
75:17,4 TZS:3,3 FH: 26,1
SZH:68,1 CK:12 S0:1,9
Zoldfliszeres vajkrém
< Teljes kidrlést zsemle
2 Kigyéuborka
5
m Allergének:
) 1,7
EN:224
75:9,5 TZ5:5,6 FH: 5,3
SZH:28 CK:1,3 $0:1,1

Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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Tea
Sajtkrém
Kifli

Allergének:
1,7,12

EN: 213
75:4,4 T25:2,4 FH:7,8
SZH:34,6 CK: 9,2 50:0,8

Sertés husgombdc leves
Makos guba (finom pékaru)

Alma
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 817
75:36,3 TZS:15,6 FH:17,1
SZH:103,8 CK: 41,6 S0:2,4
Zala felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,6
EN: 248
75:7,4 TZ5:2,1 FH: 8,6
SZH:32,6 CK: 0,5 50:1,6

szerda

Tea
Barackos turékrém
Zsemle

Allergének:
1,7,12

EN: 246
75:2,9 T25:1,6 FH:9
SZH:43,7 CK: 13,6 50:0,7

Lebbencsleves
Sult virsli
Z6ldborsofézelék
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 644
25:21,1 TZS:5,2 FH:23,4
SZH:85,1 CK: 10,2 S0:3,1
Olasz felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,6
EN: 250
75:7,3 TZS: 2 FH:8,5
SZH:33,4 CK: 0,6 50:1,8

ETLAP

Alsos

csutortok

Tej
Mogyorods krém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,6,7,8
EN: 359
25:9,4 TZS:5,1 FH: 10,8

SZH:52,9 CK: 21,2 50:1,2

Gyumolcsleves
Panirozott halrudacska
Petrezselymes rizs

Tartdrmartas
Allergének:
1,3,4,7,10,12
EN: 828
75:33 TZS: 6,6 FH: 21,3

SZH:107,9 CK: 26,2 $0:1,3

Kenémajas
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1,6,10

EN: 245
75:9 TZ5: 0 FH: 8,5
SZH:30,5 CK: 0,7 50:1,2
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Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyez6déssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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