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I Kakaós tej 
Foszlós kalács 

Tea 
Sajtkrém 

Kifli 

Tea 
Barackos túrókrém 

Zsemle 

Tej 
Mogyorós krém 
Félbarna kenyér 

   

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,6,7,8 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:359  EN: 213  EN: 246  EN: 359  EN:   EN:   EN:   

ZS: 9,4 TZS: 4,6 FH: 11,6 ZS: 4,4 TZS: 2,4 FH: 7,8 ZS: 2,9 TZS: 1,6 FH:9 ZS: 9,4 TZS: 5,1 FH: 10,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:54 CK:28,6 SÓ: 0,8 SZH:34,6 CK: 9,2 SÓ: 0,8 SZH:43,7 CK: 13,6 SÓ: 0,7 SZH:52,9 CK: 21,2 SÓ: 1,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tárkonyos zöldség leves 
Tarhonyás csirke hús 
Lilakáposzta saláta 

Sertés húsgombóc leves 
Mákos guba (finom pékáru) 

Alma 

Lebbencsleves 
Sült virsli 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcsleves 
Panírozott halrudacska 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás 

   

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:624  EN: 817  EN: 695  EN: 853  EN:   EN:   EN:   

ZS: 20,1 TZS: 3,7 FH: 30,7 ZS: 36,3 TZS: 15,6 FH: 17,1 ZS: 25,1 TZS: 6,6 FH:25,9 ZS: 33,1 TZS: 6,6 FH: 21,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:79 CK:13,9 SÓ: 1,9 SZH:103,8 CK: 41,6 SÓ: 2,4 SZH:86,2 CK: 10,3 SÓ: 3,8 SZH:113,2 CK: 26,3 SÓ: 1,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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 Zöldfűszeres vajkrém 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Kígyóuborka 

Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Olasz felvágott 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Zöldpaprika 

Kenőmájas 
Zsemle 

Jégcsapretek 
   

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:224  EN: 248  EN: 250  EN: 245  EN:   EN:   EN:   

ZS: 9,5 TZS: 5,6 FH: 5,3 ZS: 7,4 TZS: 2,1 FH: 8,6 ZS: 7,3 TZS: 2 FH:8,5 ZS: 9 TZS: 0 FH: 8,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:28 CK:1,3 SÓ: 1,1 SZH:32,6 CK: 0,5 SÓ: 1,6 SZH:33,4 CK: 0,6 SÓ: 1,8 SZH:30,5 CK: 0,7 SÓ: 1,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


