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Tea
Korte
Mini margarin
Puffasztott rizs

Allergének:

Tea
Sargarépas-
brokkolikrém
Zsemle GM

Allergének:

Tea
Mini dzsem
Mini margarin
Kenyér GM

Allergének:

Tea
Lengmagos margarin-
krém
Zsemle GM

Allergének:

Tea
Zo6ldborsépastétom
Kenyér GM
Képia paprika

Allergének:

Allergének:

Allergének:

/ <N EN:321 EN: 357 EN: 552 EN: 474 EN: 364 EN:
db L C(:‘)))} ZS:124 TZS:2,3 FH: 141 7S:10,2 TZS:4,5 FH: 9,5 ZS:153 TZS:5.1 FH: 18,3 7S:89 TZS:75 FH: 16,9 ZS:6,1 TZS:2,5 FH: 18,5 ZS: TZS: FH: TZS: FH:
JS‘//;‘ %})J/ SZH:35,9 CK:16,5 S0:0,7 SZH: 55,3 CK:12,9 SO:1,5 SZH: 82,9 CK:30,2 SO: 2,1 SZH: 79,6 CK: 10 SO:1,7 SZH: 61 CK: 14,4 SO:1,6 SZH: CK: SO: CK sO:
e V/ Hami ;
amis gulyasleves GM A . . .
(.) 9 y* Vegyes gyimélcsleves . . Bakonyi betyarleves * Paradicsomleves GM*
Kertészleves GM S
N Siilt virsli GM T™M Fétt toias GM TM Grill csirkemell
— . PP Barbacue csibefalatok ottto) Makos tészta * Petrezselymes
= Zoldborsofézelék GM Parajméartas GM TM .
\ ( ™ GM Fétt burgonya Kenyér GM burgonya
fi\( 0O . Parolt rizs . Sz618 Csemege uborka
(A WS Kenyér GM . , Kenyér GM
W )~ w Alma Kaposztasalata
\ m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
C — N Lu kén-dioxid, tojas - kén-dioxid, tojas diofélék, féldimogyord, kén- kén-dioxid, tojas
e | (= dioxid, szezédmmag, tojas
J\\'r";?}\
—
S—r -'fg, EN: 900 EN: 900 EN:700 EN: 750 EN: 814 EN:
B P
,’ﬂ = ZS:29 TZS: 9.1 FH: 26,3 ZS:29 TZS:1,9 FH: 26,2 7S:226 TZS:25 FH: 20,5 ZS:242 TZS:4,8 FH: 22 7S:283 TZS:0,8 FH: 38,6 pAH TZS: FH: TZS: FH:
i (i\P 2,, §7ZH1Q CK: 16,8 S0O:4,3 1S9ZH; CK: 46,4 SO: 4 SZH: 99 CK: 52 50:33 ?§:1 CK: 45 SO:4 SZH:859  CK: 13,6 $0:2,9 SZH: cK: SO: CK; SO:
?\/ (o PT\‘/FI).”!(aS szalami Zala felvagott Csemege szalami I\S/Iclert.es parizsi Gépsonka
: \ < p 'f';' metir%afln Mini margarin Mini margarin Zml mlarggl'\r/lln Mini margarin
T ;__Iadsz 0 'l?zs Zsemle GM Kenyér GM Si{mtek Kenyér GM
2 < oldpaprika Kigyouborka ete
( ’\;\L_ ,‘_\: Z Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
"-——_5)/_ O - - - - sz6jabab
- Z
S/ 4 @
=
/-\ : EN: 300 EN: 388 EN: 400 EN: 353 EN: 392 EN:
7s:25 TZS:0,6 FH: 9,2 zS:127 TZS: 8,1 FH: 14 ZS:17 TZS: 12,6 FH: 19,2 ZS:13 TZS:8,6 FH: 13 7S:285 TZS: 4,4 FH: 11,7 ZS: TZS: FH: TZS: FH:
SZH: 60,1 CK: 0,3 SO:1,3 SZH: 52,9 CK: 0,4 SO:2,6 SZH: 44,3 CK:0,7 SO: 2,4 SZH: 44,8 CK:1,2 S0:2,2 SZH: 73 CK:3,7 SO: 2,1 SZH: CK: SO: CK: SO:
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Hétf6

Kedd
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Csutortok
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Tea
Mini méz
Mini margarin
Puffasztott rizs

Tea
Zoldfliszeres tojaskrém
Zsemle GM

Tea
Soproni felvagott
Mini margarin
Kenyér GM

Tea
Kukoricakrém
Zsemle GM

Tea
Lilahagymés marga-
rinkram
Kenyér GM
Séargarépa

Tea
Zala felvagott
Mini margarin

Kenyér GM

<
\ (.: \g Allergének: Alletrgének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L9 “ - ojas - - - -
A=
s N
— )N —
(C—‘ _ﬁJ"' - EN: 320 EN: 502 EN: 550 EN: 431 EN: 404 EN: 555 EN:
i) 78:6,1 Tzs:28  FH:119 | zS:152  TzS:38  FH:21,4 | zS:177  TZS:136  FH: 16,1 75:98 TZS:5,1 FH:164 | 2S:104  TzS:56  FH:181 75:94 Tzs:76  FH:178 | zs: TZS:
IG 7 f3os.
J/(C(_)))) SZH:52,7  CK:30 80:05 SZH:669  CK:126 50:27 SZH:77.8  CK: 126 S0:4,1 SZH: 77 CK: 40,8 80: 1,1 SZH:58,1  CK:152 §0:22 SZH: 97 CK: 40,5 §0:22 SZH: CK;
5, O 7 —
agyaros zellerleves z Brokkoli krémleves GM
@ - / Daragaluska leves GM ¥ GM* Tojasleves GM ™
v 9 . . . . Méjgombéc leves GM Fokhagymas sertéscsi- . ) Zo6ldséges burgonyale-
Al adas sertéstokany Sertés fasirt GM ) - . Toékmag szorat
= Fét tészta * Finomiézelek GM TM | Kaposztas tesztar. kok GM Rantott halfilé ves GM
f - A Alma Z6ldbabfézeléek TM GM 1k . Székelykdposzta GM
Korte Kenyér GM . Zobldséges rizs A
F\’\ g (m) Kenyér GM Uborkasalata Kenyér GM
kg /
{1 /)\\ LLl
~
\\D—‘ 4 j —~ m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
m glutén, mustar, tej, tojas mustar, tojas mustar, tej, tojas tojas diofélék, foldimogyord, hal, -
—\-:Db szezédmmag
~23
= 15
l\/'r“j;’b\ EN: 900 EN: 895 EN: 700 EN: 738 EN: 850 EN: 700 EN:
J,}‘ —ms] 7s:29 TzS:69  FH:263 | ZS:44,1 Tz8:63  FH:364 | 2S:226  TZS:6,1 FH:205 | zS:47 Tzs:76  FH:299 | zS:274  TzS:1,3  FH: 142 | zs:226 Tzs:95  FH:205 | zs: Tz
b -
),\!Q;f 1S7ZHQ CK:8,7 s6:2,3 SZH:80,7  CK:22 50:4,3 SZH: 99 CK:53 50:4,3 SZH:435  CK:3,1 50:35 137an7 CK: 11,7 s0:2,1 SZH: 99 CK:3,2 50:35 SZH: cK
: 3 Matrai diakcsemege Gepsonka Kenbémajas Csemege szalami Majusi csemege
ﬂ/ Mini margarin Mini margarin K’en),/er GM Mini margarin Miizliszelet TM GM Mini margarin
\ <L Puffasztott rizs Zsemle GM Kigyouborka Zsemle GM Kenyér GM
”X< = 2 Képia paprika Jégcsapretek Zoldpaprika
HZ‘ '/l\ Z Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
i P O - - szojabab - dicfélék, féldimogyord, szezam- -
= ;] mag
-_//_
e P
s
\/‘}\/B/ 14 B EN: 341 EN: 354 EN: 400 EN: 395 EN: 122 EN: 173 EN:
=, =
Q v-'{,_, zs: 111 TZS:45 FH: 13,7 7s:7,7 TZS:5.6 FH: 14,9 ZS:17 TZS: 12,6 FH: 19,2 ZS:133 TZS:9 FH: 13,8 ZS:3 TZS:2 FH: 2,4 ZS:13 TZS:3,4 FH: 7,5 ZS: TZS:
:‘_F/C"\//\- SZH:489  CK: 19 s0:2,1 SZH:59,1  CK:0,4 s0:24 SZH:443  CK:07 s0:24 SZH:532  CK:0 S0:26 SZH:21,3  CK: 15 $6:03 SZH:27,8  CK:0 $0:1,7 SZH: CcK:
o %,
S 2 \ A szilikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésedet kérjlik, megértésedet kdszonjik!
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TN 2018.0KTOBER 15-21 {4~
— »
P V74 L T L //_)
\/\f"’/ | 4 4 4 b L™
o2 o N\ Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek Szombat | Vasarnap |#
5 K 7
3 Tea Tea )
o s ini mé Tea Tea Tea Tavaszi felvéagott
@ s Mini méz. Mediterran tonhalkrém Padlizsankrém Uborkas tojaskrém \Mint mar r?n
e \_,L J‘“ E Qﬁ'{;gg?é%arri?s Zsemle GM Kenyér GM Zsemle GM Kenygr gGaM
JJ_LC_ oc Paradicsom
f}\ = Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
T‘T\ /r "O - hal, széjabab glutén tojas -
{5 N
— )N —
(C—“ .--.J‘- - EN: 290 EN: 378 EN: 450 EN: 511 EN: 493 EN: EN:
JC 7/ (“)’.) zs:119  TzSi23  FH:139 | ZS:113  TZSi66  FH:146 | ZzS:i145  Tzs:86  FH:132 | zS:145  TzSi38  FH:206 | zS:172  TZS:17,7  FH:22 zs: Tz8s: FH: zs: Tzs: FH:
< J/(CC(_)))) SZH:299  CK: 136 $0:1.3 SZH:524  CK:238 SO: 1,1 SZH:637  CK:22 s0:2,3 SZH:71,9  CK: 126 §0:2,2 SZH:60,4  CK:148 s0:2,6 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
W Gulyasleves™ Tavaszi zéldségleves* i Reszelt tészta leves *
7R) IS4 Gytmlos brtet Hosgombse GM Szvaleves G TM Csirkeporkslt GM Citromos kerti leves*
yum I SgOmboC Mexikéi csirkeméj rizot- Sirkeporko Y
M Daras metélt* Paradicsommartas GM t6 GM Babfézelék GM TM Natdr csirkemell GM
= Kenyér GM Fétt burgonya " Kenyér GM Petrezselymes burgo-
7’ o) Al Kenveér GM Csalamédé Gvimal nya
ma enyér ylimolcs
%
(?ﬁ‘h(/ ~m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
\\\b{')/j 4 oM kén-dioxiditojés kén-dioxid, tojés - tojés kén-dioxid, tojds
- 4 W
|Q-——‘:|-"l:|/g: EN: 900 EN: 850 EN: 700 EN: 900 EN: 344 EN: EN:
o~ -
]\\/7(‘533\ ZS:29 TZS: 4,6 FH: 26,3 7S:27.4 TZS:0,1 FH: 24,9 7S:226 TZS:1,4 FH: 20,5 ZS:29 TZS:2,2 FH: 26,3 7S:76 TZS: 0 FH: 7,7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
J:_’;:rc:_ga Sz CK:115  S0:29 Szh: CK:316  S0:23 SZH: 99 CK:199  sO:2 Sz CK: 4.9 50:43 SZH:535  CK:0 80:09 SZH: CK: s0: SZH: CK: 80:
f\!é? T Csemege szalami Sertés parizsi Mini margarin Csirkemell sonka Banan
i M Mini margarin Mini margarin Kenyér GM Mini margarin Mini margarin
i <L Puffasztott rizs Zsemle GM Kapia paprika Zsemle GM Kenyér GM
2 Jégcsapretek Zo6ldpaprika Kigyéuborka
J}« A Z Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
AN Q
"
R |
—> / f/ g EN: 411 EN: 398 EN: 414 EN: 347 EN: 269 EN: EN:
\’\:-/L\/B/ I_/( ZS:9.9 TZS:6,1 FH: 12,1 Zs:129 TZS:8.4 FH: 14,1 Zs:17.4 TZS:12,6 FH: 20,8 7S:73 TZS:5,8 FH: 15,3 7S:14.2 TZS: 2 FH: 7.8 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
L SZH: 67 CK: 4,2 S0: 1,5 SZH:539  CK:0,1 s0:2,6 SZH:487  CK:1.9 SO:2.4 SZH:534  CK: 0.4 §0:2,7 SZH:506  CK:156 SO: 1,1 SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

S A=

A szlikség szerinti étlap valtozasért elbre is elnézésedet kérjik, megértésedet kdszonjik!
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2018.0KTOBER 22-28

Hétfé Kedd Szerda

Csutortok

=
700 I

Tea
Mini méz

Tea
Soproni felvagott

-
_DI ~
Péntek | Szombat | Vasarnap :}?
Tea D N
Tojaskrém E

)

A
&
0
R

=

828 =
" ini 1 ini i A s P

(e L) — Mini margarin Mini margarin Kenyér GM w
Q‘-—\. = Jl “ < Puffasztott rizs Zsemle GM Képia paprika (e J /
Jc._;(- o Paradicsom ) J “ <y
-"} (_: . O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: ch] c’-_)___ |
N ‘ {\ - - diofélék, foldimogyord, glutén, a ( \
C"\\ N tojas !B L
= ( ‘;/ \ — Q ; 3_
(C.:D . — |— EN: EN: EN: 329 EN: 489 EN: 454 EN: EN: :\-’_‘\'Y =

o = TN —

JL 7//_(3".) ZS: TZS: FH: pAH TZS: FH: ZS:75 TZS: 4 FH: 12,2 ZS:16,9 TZS:12,4 FH: 20,3 ZS:12,8 TZS:5,2 FH: 23,1 ZS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: \k@’)) ; =
— jl%cf)))) SZH: CK: sO: SZH: CK: s0: SZH:522  CK: 14,2 $0:0,8 SZH: 64 CK: 10,8 s0:28 SZH:633  CK: 156 s0:2,1 SZH: CK: s0: SZH CK: SO \) e
JS‘//;‘ (_}) / > Ay

I /A Rantott leves GM . ) =< / 'z

N . Magyaros z6ldborsole- =

/ Bableves Kenyérkocka GM ves* o

e Milanéi makaréni* GM Szarnyas rol6 GM . - Sy .
= | . . Rantott halfilé TM GM =<
7’ Alma Majorannas burgonya- P — -0 e \
( f6zelék TM GM Karottas rizs " ~
ﬁ\\( .| 8 “Kenyér GM 7 -
() enyer e
(21 / g - P
N j —~ m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: —
k m tojas kén-dioxid, tojas hal, tojas < / )
L
_—— SA7)
I e
S, 3 9335._ EN: EN: EN: 900 EN: 743 EN: 853 EN: EN: = &
J_;:(’_‘-"-?.:,: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS:29 TZS: 4 FH: 26,3 ZS:24 TZS:2,6 FH: 21,7 ZS:429 TZS:5,8 FH: 16 pAH TZS: FH: Zs: TZS: FH ::—_%)A :
b ] el
J,\!Q;[ SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: 1592Hq CK: 9,4 S0:4 SZH: 105 CK:3,7 s0:4,3 SZH:915  CK:54 s0:43 SZH: CK: s0: SzZH CK: e} k?-\/;;é\\ \
2 Py, S !
%?\/ ) b Paprikas szalami Kendma Alma — L:,\>~’
ini i enémajas . . )
ol Mini margarin Mini margarin ) ) g
<L Puffasztott rizs Zsemle GM Kenvér GM /;"_/_'\
b O\ Retek Yy 7 (/ ~
)( Z € ) I~
Sl /' Z (.‘(“\ /_:-LO')
= —
S ) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: R\ |
L/z:.’,—:“-. 8 - glutén, szojabab glutén, szojabab B 3 \\\w )

U

TR
s\

7

EN EN: EN: 329
zs TZS: FH zs TZS: FH: ZS:10.6 TZS: 45 FH: 12,1
SZH CK: SO SZH: CK: sO: SZH: 44,6 CK: 0,7 s0:2,1

EN: 418
ZS: 14 TZS:8.2 FH: 13,5
SZH: 58,5 CK: 0 50:2,4

EN: 82 EN:
ZS:4.1 TZS:2.8 FH:23 zs:
SZH: 9 CK: 8,5 s0:0 SZH:

A szilikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésedet kérjlik, megértésedet kdszonjik!
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Tea
Mini méz
Mini margarin
Puffasztott rizs

Allergének:

EN: 531
ZS:9.4 TZS:7.6 FH: 17,7
SZH: 90,4 CK: 32,9 50:2,2

Tea
Lilahagymas margarin-
krém
Zsemle GM

Allergének:

EN: 459
Zs:116 TZS: 6,1 FH: 19,1
SZH: 66,6 CK: 14,5 80:2,2

Tea
Fétt tojas
Mini margarin

Kenyér GM
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének:
tojas
EN: 527 EN: EN:
75:19,3 128:9,7 FH: 27,8 zs: TZ8: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 58 CK: 14 s0:2,8 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Allergének: Allergének:
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