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Altalanos iskola felsé

2018. Oktober 01-07.

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szombat | Vasarnap

Tej

. Tea Tej Kakaos tej N
X Te L D : Csicseribors6 krém*
— A Hazi korozott Mogyorés krém Margarin o Lixrson .
(e y ) —_— Fahéjas csiga s . . . Teljes kisrlésa kenyér
Cllch— Teljes kiGrlést kenyér Félbarna kenyér Zsemle . .
< [ | < Képia paprika
|
. S~ o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(T = \o diofélék, foldimogyord, glutén, kén- diofélék, foldimogyord, glutén, tej diofélék, foldimogyoro, glutén, glutén, szdjabab, tej szezammag, diofélek, foldimogyord,
t‘v\ y dioxid, mustar, szezammag, szoja- szezdmmag, szdjabab, tef glutén, tej
/ \N bab, tej, tojds, zeller
= - N —
i L_f’ - EN:321 EN: 266 EN: 457 EN: 319 EN: 277 EN: EN:
k - /"'4& 75:12,4 125:2,3 FH: 14,1 759 125:4,1 FH: 6,4 75:14,8 125:5,1 FH: 15,1 75:6,5 125:4,9 FH: 12,8 75:53 125:2,5 FH: 15,3 zs: TZs: FH: zs: Tz8: FH:
4 / ) SZH:35,9 CK:16,5 SO: 0,7 SZH: 38,7 CK:12,5 $0:1,3 SZH: 64,1 CK: 30,2 $0:1,5 SZH: 51,2 CK: 10 SO:1,1 SZH: 43,7 CK:13,9 $0:1,2 SZH: CK: SO SZH: CK: e
] /E(Q
N ( Hamis gulyasleves L Kertészleves .
’}’2'  gulyas Vegyes gyumdlcsleves P 9 . . Paradicsomleves
Sult virsli - Fott tojas Bakonyi betyéarleves e .
. A |4 Barbecue csirkeragu Nt L - GrillfGiszeres csirkemell
Zo6ldborséfézelék . - Parajmartas Dejés nudli
'\ Teljes kiGrlésti kenyér Parolt rizs Fétt burgonya Sz816 Petrezselymes burgonya
o Al Kaposztasalata Félb Kenvé Csemegeuborka
f—= (a) ma élbarna kenyér
Ay Q ‘LU Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
( “ \\\ </ m dliofélék, foldimogyord, glutén, kén- glutén, tej diofélék, glutén, kén-dioxid, sze- csillagfiirt, diofélék; foldimogyord, glutén, kén-dioxid, mustar, tojas,
"\ N ~ dioxid, tej, tojas, zeller zammag, szdjabab, tej, tojas, zeller glutén, kén-dioxid, mustar, sze- zeller
\‘\'—) { (1 zammag, szojabab, tej, tojas, zeller
—\\ EN: 805 EN: 728 EN: 700 EN: 850 EN: 708 EN: EN:
) >~
- o125 75:32,5 125:4,9 FH: 30,9 75:17 125:1,7 FH: 25,2 75.22,6 T25:1,2 FH: 20,5 75:27,4 T25:4,1 FH: 24,9 75:26,1 125:0,8 FH: 36,3 zs: 1z8: FH: zs: Tz8: FH:
~ITh
= _/<9J3b\ SZH: 86,5 CK: 24 $0:3,1 SZH: 116 CK: 44,3 $0: 4 SZH: 99 CK:4,6 $0:2,6 SZH:120,2  CK:24 $0:34 SZH: 68,7 CK:10,5 s0:2,4 SZH: CK: Nej SZH: CK: Nej
VI~ o~
7L 2 _— . Sajtszelet Sertés périzsi
é\ Magyaros vajkrém Zala felvagott J ; par :
7% ey p : Margarin Margarin Kockasajt
Y, . Szezdammagos zsemle Margarin A . A . o
[~ b < . ; . . Teljes kiGrlést kenyér Teljes kiérlést kenyér Kifli
by, Z0ldpaprika Félbarna kenyér Kiaveubork Retek
A o 2 igyouborka ete
. \ Z Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N/ - O dliofélék, foldimogyord, glutén, kén- diofélék, glutén, szezdmmag, diofélék, foldimogyord, glutén, tej, diofélék, foldimogyord, glutén, glutén, tej
3y f\ dioxid, mustar, szezdmmag, szdja- szdjabab, tej tojas mustar, szGjabab
1 1| N bab, tej, tojés, zeller
(7 "1
~ 4 D EN: 157 EN: 252 EN: 264 EN: 229 EN: 229 EN: EN:
”~
= / / 75:15 125:0,4 FH: 4,9 75:8,4 125:4,8 FH: 9,5 75115 125:8,1 FH: 13,5 75:8,5 128:5,1 FH: 8,8 75:16,6 125:3,.8 FH: 7 zs: TZ8: FH: zs: TZ8: FH:
S ]
> ‘:‘; - S SZH:30,8 CK:0,2 50:0,6 SZH: 33,8 CK:0,3 50:1,7 SZH: 27,7 cK:0,5 $0:1,6 SZH: 28,2 CK:0,9 s0:1,5 SZH: 38 cK: 2,7 s0:1,2 SZH: CK: S0 SZH: CK: S0
o

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elbre is elnézésedet kérjiik, megértésedet készonjuk!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.
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Budapest - Zugl6 Altalanos iskola fels6 2018. Oktober 08-14, {
At Kedd Szerd Csiitortok | Péntek | Szomb Vas
Hétf6 e zerda sutorto énte zombat asarnap |»
Tej Tej Tej Tej D
Tej 1 g I Soproni felvagott Tejeskavé Sajtkrém Méz w-) — A
= V6 Zoldfliszeres tojaskrém M 3 Fosz16s kala Telies kidrlési kenvé M . o s
((te ( ) — Gabonago yo Félb k . argarin 0SzI0s Kalacs eljes kiorlésu kenyer argarin - (—
ClCh— ‘ elbarna kenyer . . . . . . < (c
s H I < Félbarna kenyér Sargarépa karika Félbarna kenyér ~—
§ Q\'— (a Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: ) .
(T = \o diorélék, foldimogyord, glutén, diofélék, glutén, mustar, szezam- diofélék, glutén, mustar, szezam- diofélék, foldimogyord, glutén, kén- diofélék, foldimogyord, glutén, tef diofélék, glutén, szezammag, .
TV\ y 4 szezdmmag, szojabab, tef mag, szojabab, tej, tojas mag, szojabab, tej, zeller dioxid, mustar, szezammag, szoja- szojabab, tef D y
/ \N bab, tej, tojas, zeller
e - — <
— K,b” - EN: 281 EN: 404 EN: 413 EN: 340 EN:328 EN: 409 EN: = 4
( = ) 75:56 125:2,7 FH: 11,3 75:14,7 125:3,8 FH: 18,2 75:16,1 125:8,5 FH: 18,6 75:7,9 125:4,3 FH: 14,4 75:10,6 125:5,6 FH: 9,6 75:6,9 125:4,9 FH: 14,6 zs: TzZ8: FH: \(__v ¢
4 /( f ))) SZH: 44,7 CK: 26,5 $0:0,5 SZH: 47,8 CK:12,6 $0:2,2 SZH: 45,9 CK: 12,6 $0:2,6 SZH: 57,1 CK: 28,8 $0:0,9 SZH: 46,4 CK:14,9 $0:1,8 SZH: 70,1 CK: 33,5 $0:1,5 SZH: CK: SO: m
-5 / . . Tojasleves Brokkoli krémleves e
/}’é Daragaluska leves Magyaros zellerleves Majgombac leves F oth agymés piritott magvakkal Z06ldséges L%
Vadas sertésragu Fasirtgoly6 Vanilias tejfol sertés c)slik ok Paniroz ottgh alrad burgonyaleves /
/ Copfocska tészta Sargaborsé fézelék Turoés derelye N o s s X Székelykaposzta /
& - e X Z6ldbabfézelék Z0ldséges rizs A . -
= Korte Teljes kidrlésa kenyér Alma ks . P Teljes ki6rlést kenyér -
f (a) Teljes kidrlést kenyér Uborkasalata —
f\'." ( \LIJ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
~ \\(/ m glutén, mustdr, széjabab, tej, tojas, dliofélék, foldimogyord, glutén, csillagfiirt, diofélék, foldimogyoro, diofélék, foldimogyord, glutén, tej, dliofélék, foldimogyord, glutén, hal, kén,dioxiddicfélék, foldimogyord, x, "
( ( \ \/ - zeller mustar, szezammag, szojabab, tej, glutén, mustar, szezémmag, szoja- tojés szezammag, tej glutén, tej -)
k\\ﬁ—} / tojas, zeller bab, tej, tojds, zeller
e A\ / EN: 850 EN: 831 EN: 850 EN: 700 EN: 850 EN: 700 EN: < -
AN Wi
~ |\§ ';—-\ 75:27,4 T25:7,1 FH: 24,9 75:39,5 125:5,1 FH: 33,4 75.27,4 T25:3,1 FH: 24,9 75:22,6 125:6,3 FH: 20,5 78:27,4 125:1,2 FH: 24,9 75.22,6 125:9 FH: 20,5 zs: TZ8: FH: "
‘l. __)7‘ .3{)\ SZH:120,2 CK: 10 SO: 1,4 SZH: 78,5 CK:1,9 sO:4 SZH:120,2 CK:4,5 sO:4 SZH: 99 CK:2,9 $0:3.3 SZH:120,2 CK: 11,5 $0:1.8 SZH: 99 CK:2,8 SO: 4 SZH: CK: e -~
N —t 7
7L 2 e Gépsonka Sajtszelet Csemege szalami T
/'5/' Kenéméjas Me?rgarin Mé\rgarin Magrgarin _—
’ ~) M Teljes kiSrlést kenyér A . . . Habos pudin Pogécsa e
1 3 < Jes K« ik 4 Zsemle Teljes ki6rlést kenyér Félbarna kenyér P 9 9 .
/7 Kapia paprika Retek Kiavéubork 761d ik
A o 2 ete igyouborka oldpaprika
. \ 2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: 2
N/ - O diofélék, foldimogyoro, glutén, glutén, szojabab diofélék, foldimogyord, glutén, tej, diofélék, glutén, szezdmmag, tej didfélék, foldimogyoro, glutén, kén- \
3y f\ szdjabab tojas szdjabab, tej dioxid, mustdr, szezammag, szdja- ((
— | A bab, te] tojds, zeller D
p ',\l./.‘ 1 N -
L — 4 D EN: 229 EN: 190 EN: 264 EN: 260 EN: 122 EN: 173 EN: -,
e 4
C=3) / / 75:8,1 125:3,4 FH:9,4 75:4,6 125:2,9 FH:9,3 75115 1z5:8,1 FH: 13,5 75:8,4 125:55 FH: 7,6 75:3 125:2 FH: 2,4 7513 125:3,4 FH: 7,5 zs: TZ8: FH: /
S ] s
~~ - s SZH:31,5 CK:1,5 SO: 1,4 SZH: 30,3 CK:0,3 50:1,4 SZH: 27,7 CK:0,5 50:1,6 SZH: 36,8 CK:0 50:1,7 SZH: 21,3 cK: 15 $0:0,3 SZH: 27,8 cK: 0 $0:1,7 SZH: CK: S0

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésedet kérjlik, megértésedet kdszonjuk!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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Budapest - Zugl6 Altalanos iskola fels6 2018. Oktober 15-21.
V4 7 uu e i V4 7
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat | Vasarnap
Tej
Tei Tea Karamellas tej Tej Tavaszi felvagott
- = ) Pizzés é siga Citrusos tarokrém Margarin Majonézes tojaskrém Margarin
(< | < Zsemle Kifli Zsemle Teljes ki6rliésd kenyér
~~1 | A 2 Paradicsom
{7~ —r Allergének: Allergének: Allergének: Allergének Allergének: Allergének: Allergének:
e \ —~ \o diofélék, foldimogyord, glutén, kén- glutén, szdjabab, tef glutén, tef glutén, mustar, szojabab, tej, tojas diofélék, foldimogyord, glutén,
Q ‘ ] —~t N dioxid, mustar, szezammag, szoja- szojabab, tej
N bab, tej, tojas, zeller
Sy KJ_,’: — EN: 290 EN: 385 EN: 381 EN:373 EN: 366 EN: EN:
P
k /’;l& 75:11,9 125:2,3 FH: 13,9 75:10,1 125:5,9 FH: 14,3 75:17,7 125:5,4 FH: 13,2 75:14,1 125:3,8 FH: 16,6 75:12,7 125:5,1 FH: 17,8 zs: TZs: FH: zs: TzZ8: FH:
.//( f_))) SZH: 29,9 CK: 13,6 $0:1,3 SZH:57 CK: 28,4 s0:1 SZH: 67,3 CK:21 $0:1,4 SZH: 43,1 CK: 12,6 s0:1,8 SZH: 43,2 CK: 14,3 s0:1.8 SZH: CK: SO SZH: CK sO:
0 A
e / R . . Citromos kerti leves
,}2 \ /z Sertés qulvasleves Z0ldségleves eperlevéllel Reszelt tésztaleves Joghurtban pécolt
G Um%lc)é ntet Paradicsomos Fahéjas szilvaleves Csirkeporkolt csirkemell
yum . hisgombéc Mexikoi csirkemaj rizottd Gydngybabf6zelék
] Darés metélt « 1z A . Petrezselymes burgonya
i Alma Fétt burgonya Csalamadé Teljes kiérlést kenyér Edes fiszeres KBrtés
-? ()] Teljes kiSrlést kenyér Gyumélcs szelet*
\|
(f\' ~ \\( / % Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
\ ( ) \/ - diofélék, glutén, kén-dioxid, sze- diofélék, foldimogyord, glutén, kén- glutén, tef dliofélék, foldimogyoro, glutén, tej; tej, tojds, glutén, kén-dioxid, diofé-
QQ—) } (1 Ll zammag, szdjabab, tej, tojas, zeller dioxid, szdjabab, tej, tojas, zeller tojés ek, foldimogyoro, szojabab
f - Jl\ EN:850 EN: 850 EN: 700 EN: 818 EN: 776 EN: EN:
i —
f < »__|~ :)3 75:27,4 125:3,9 FH: 24,9 75:27,4 125:0,1 FH: 24,9 75.22,6 T25:1,4 FH: 20,2 75:26,8 125:2,1 FH: 39,5 75.6,4 125:0,8 FH: 5,7 zs: TZ8: FH: zs: TZ8: FH:
\ __—/~9J:‘ d: SZH:120,2 CK:12,8 $0:2,7 SZH:120,2 CK: 28,9 $0:2 SZH: 99 CK: 14,9 S0:2 SZH: 96,7 CK: 4,3 $0:3,7 SZH: 40,6 CK: 11,29 $0:3,2 SZH: CK: SO SZH: CK: (e}
77 -~ . . .
5/\ f Zéldftiszeres vaikr&m Parizsi Sajtszelet Csirkemell sonka
( /J =y Telies Kibrlésd stemIe Margarin Margarin Margarin Gytimoélcs iz joghurt
(~/ v J < ) Retek Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyér Félbarna kenyér Kifli
A - 2 Zoldpaprika Kapia paprika Kigy6uborka
> \ Z Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
b 17 O glutén, szdjabab, tej diofélék, glutén, mustar, szezam- diofélék, foldimogyord, glutén, tej, diofélék, glutén, mustar, szezam- diofélék, foldimogyord, glutén, tej,
~ ) \ — N mag, szojabab, tej tojds mag, szdjabab, tej, zeller tojds
= N
:"'_';_ D EN: 234 EN: 262 EN: 274 EN: 223 EN: 269 EN: EN:
”~
=) / / 75:7,2 125:4,5 FH: 6,6 75:8,6 1255 FH:9,7 75:11,9 1z5:8,1 FH: 14,8 75:4,3 125:3 FH: 10,6 75:14,2 125:2 FH: 7,8 zs: TZ8: FH: zs: TZ8: FH:
S ]
~ ‘:3 - S SZH: 35,1 CK:2,8 $0:0,8 SZH: 34,8 CK:0 $O:1,7 SZH:31,3 CK:1,5 $0:1,6 SZH: 34,4 CK:0,3 $0:1.8 SZH: 50,6 CK: 15,6 sO:1,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o

N

*A csillaggal jelolt ételek fenykepes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elbre is elnézésedet kérjiik, megértésedet készonjuk!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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https://www.hungast.hu/edes-fuszeres-kortes-szelet.html
https://www.hungast.hu/edes-fuszeres-kortes-szelet.html
http://www.hungast.hu/
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T Budapest - Zugl6 Altalanos iskola fels6 2018. Oktober 22-28.
o -
—
- 4 yé ” (X} s " V4 Ve ”‘.
¥ -/ L
52 . S\ Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat | Vasarnap
- =
5 -
bz ~ Tea .
‘\:j ~ s S Sajtszelet . T &
& Kakaos tej . Tojaskrém
((te (-) — Fatorzs kifli . Margarin . Teljes ki6rlési kenyér
=< < Félbarna kenyér Kapia paprika
L 2 Paradicsom
H. . Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
PT\ ‘& ‘O diofélék, foldimogyord, glutén, kén- diofélék, glutén, szezdmmag, diorélék, foldimogyoro, glutén,
A N dlioxid, mustér, szezammag, szdja- szojabab, tej, tojds mustar, tej, tojas
B ( o\ — bab, tej, tojas, zeller
H EN: EN: EN: 329 EN: 340 EN: 347 EN: EN:
zs Z8 FH: zs: 1Z8: FH: 7575 125:4 FH: 12,2 75115 125:8 FH: 14,4 75:10,5 125:4,4 FH: 19,1 zs: Tz8: FH: zs: 1Z8: FH:
SZH: CK: SO SZH: CK: sO: SZH: 52,2 CK: 14,2 $0:0,8 SZH: 45,1 CK: 10,8 $0:1,9 SZH: 45,4 CK: 14,7 SO:1,5 SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
Zoldséges lencseleves Arpagyongyleves Magyaros
Sga' t sz6rat Szarnyas rolé z6ldborséleves
oat - Majorannés Réntott halrad
Milanéi makaroni Y o
burgonyafézelék Karottas rizs
Alma P . P
(| Teljes kiSrlést kenyér Tartarmartas
‘Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o diofélék, foldimogyord, glutén, csillagfiirt, diofélék; foldimogyord, glutén, hal, mustar, tej, tojas
L mustér, szezdmmag, szojabab, tej, glutén, kén-dioxid, mustar, sze-
tojds, zeller zdammag, szojabab, tej, tojas, zeller
EN: EN: EN: 845 EN: 724 EN: 753 EN: EN:
zs: Z8; FH zs: TZ8: FH 75:259 125:3,6 FH: 42 75:23,2 125:1,8 FH: 27,5 75:39,7 125:4,4 FH: 13,2 zs: Tz8: FH: zs: 1Z8: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO SZH: 112 CK:5,9 sO:4 SZH: 92,2 CK:2,9 SO: 4 SZH: 77,5 CK: 4,6 SO:4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kenémajas Paprikas szalami
< Teljes kiSrlést kenyér Margarin Tarédesszert
= Retek Szezammagos zsemle
Z Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
O diofélék, foldimogyord, glutén, dliofélék, foldimogyord, glutén, kén- dliofélék, foldimogyoro, széjabab,
szojabab dlioxid, mustér, szezammag, szoja- tef
(|<|) bab, tej, tojas, zeller
:) EN: EN: EN: 219 EN: 234 EN: 82 EN: EN:
s Z8 FH: zs: 1Z8: FH: 7578 125:3,4 FH: 8,2 75:9,1 125:4,9 FH: 8 75:4,1 125:2,8 FH: 2,3 zs: Tz8: FH: zs: 1Z8:
SO SZH: CK: SO SZH: 28 CK:0,5 5O: 1,4 SZH: 29,3 cK:0 s0:1,5 SZH: 9 cK: 8,5 $0:0 SZH: CK: S0 SZH: CK:

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elbre is elnézésedet kérjiik, megértésedet készonjuk!
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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