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Energia

Energia szempontjabol a megujuld energia
képviseli a fenntarthatosag egyik fajtajat.

Megujulo energia lehet példaul:
szélenergia, vizenergia, napenergia,
biomassza és geotermikus energia.

Ezen energiak tobbsége csak kdzpontilag
allithato eld, nagyobb tUzemek,
szélerdmuvek, napelemek segitségevel.




Klimavaltozds

A klimavaltozas korunk meghatarozo ugye és most van az a donté
pillanat, amikor tehetlink ellene valamit. Még van idénk fellépni a

klimavaltozas ellen, de példatlan er6feszitésre van hozza sziikség az
egész tarsadalom részérol.

A hus és a tejtermékek elkerulése a leghatékonyabb egyéni modja a
bolygdnkra gyakorolt karos hatasok csokkentésének.

A nyugat nagylzemi termelése és oriasi husfogyasztasa komoly
szerepet jatszik a globalis felmelegedésben. A névény alapu
étrendre valo attéréssel lényeges valtozasokat tudnank hozni a
klimavaltozas lassulasanak érdekében



Egészségneveles

Célja: az egészségkulturaltsag kialakitasa, s ezzel az
egyeén alkalmassa tétele arra, hogy egéeszsegevel
kapcsolatos szukségleteit 6nmaga kielégitse. Az
egészségnevelés a személyiségre iranyul.

Feladata: az emberek tudatos és felelGsségteljes
magatartasanak kialakitasara iranyul, sokoldalu
nevelOtevékenység. Ez magaba foglalja az ismeretek
atadasat, az egészségi jartassagok, készségek,
szokasok kialakitasat. Fontos, hogy az egyén
beépitse ezeket.
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