Minimum kovetelmények tantargyak és osztalyok szerint
A Dr. Mez6 Ferenc Altalanos Iskola pedagogiai programjanak melléklete
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Az also tagozat osztalyozd és javito vizsga minimal kovetelményei
Magyar nyelv és irodalom
1. evfolyam
Szbbeli kifejezeés: Tudjon beszamolni egyéni vagy kozos élményrdl tanitéi kérdések
segitségével. Képes legyen egyszerl szobeli kozlések megértésére, utasitdsok végrehajtasara,
kérdésekre vald valaszadasra. Tanitdja segitségével kovethetden szamoljon be élményeirdl,
olvasményai tartalmardl. Tudjon 2-3 &sszefiiggé mondatot alkotni a képrol.
Olvasas és szbvegértés: Képes legyen a magyar abéce betiiinek folismerésére, 6sszeolvasasara.
Ismert és begyakorolt szdveget szotagolva, pontossagra torekvéen olvasson fel. Tanitoja
segitségével emelje ki az olvasottak lényegét. Ertse meg az alapveté nyelvi-irodalmi
fogalmakat. Képes legyen analizald-szintetizalo és szotagolo tevékenységre. Tudja felidézni
hazank hagyomanyait, jeles tinnepeit.
Iras, irashasznalat: Képes legyen az irott kisbetiik magabiztos irasara. Helyesen vélassza el az
egyszeri szavakat. Képes legyen a vonalrendszerben val6 tajékozodasra, a kiejtés szerint irando
szavak irasara. Tudjon szoszerkezeteket, egyszeriibb mondatokat irni. Tudjon masolni: irottrdl-
irottra, nyomtatottrol- irottra. Felszolitasra, segitséggel javitsa hibait. A betiiket megkdzelitéen
szabalyosan alakitsa és kapcsolja egyméashoz.
Megtanulanddk: 3-4 mondoka, talalos kérdés, szolas, kézmondas, a tanitd altal valasztott
memoriter.
2. évfolyam
Szdbbeli kifejezés: Tudjon rovid széveget alkotni képrdl vagy képsorrdl. Tudja elmondani a
megismert olvasmanyok eseménysorat kérdések segitségével. Tudjon beszélni egyéni vagy
k6zos élményrol tanitdi kérdések segitségével. Figyeljen a hangok helyes ejtésére, valamint a
megfelelé hangsulyra, tempora és hangerdre. Erthetéen, a kommunikaciés helyzetnek
megfeleléen fejezze ki gondolatait. Legyen képes egyszerli magyarazat vagy szemléltetés
alapjan megérteni az 0j szavak és kifejezesek jelentését, és azokat megfeleld helyzetben
hasznalni. Alkalmazza az alapvetd udvariassagi ¢s kapcsolatfelvételi formakat (koszonés,
megszOlitas, kérés, kérdezés).

Olvasas és szdvegértés: Olvasson a tanuld néman rovid szépirodalmi széveget, bizonyitsa a
szovegértést a feladatok szobeli és irasbeli megoldasaval: nevezze meg a helyszint, szereploket
¢és a hozzajuk kapcsolodo fobb eseményeket. Ismerje fel a cim és a szoveg kapcsolatat, az
események iddbeli sorrendjét. Legyen képes megérteni a szovegben szerepld, életkoranak
megfelelé ismeretlen szavak jelentését szovegkornyezet alapjan, sziikség esetén segitséggel.
Legyen képes rovid szdveg lassi folyamatos vagy szOtagold hangos olvasasara. Tartson
sziinetet a mondatok végén. Erzékeltesse a mondatok lezarasat, a hangok idStartamat.
Torekedjen a beszéld szandékanak visszaadasara. Felszolitasra, segitséggel javitsa hibait.

Irodalmi ismeretek: Kulonbodztesse meg a verset a prozatol. Csoportositsa a mesék gyakran
eléfordulod szerepldit. Tudja, hogy a verset altalaban versszakok alkotjak. Ismerje fel, hogy a
miikoltészeti alkotdsoknak van cime, gytijtoje.

Tudja megnevezni a népmesék jellemzd jegyeit: a meseszdmokat, a kezdd és zaro fordulatokat,
a szoismétléseket €s a szerepldtipusokat. Legyen képes kérdéseket megfogalmazni, véleményt
alkotni a mesék, torténetek szerepléinek cselekedeteirél. Megérteni az irott utasitasokat,
kozléseket, kérdéseket, majd megfeleld6 modon valaszolni.

Megtanulanddk: 3-4 mondoka, talalos kerdés, szolas, kozmondas, vers, a tanito altal valasztott
memoriter.

Iras, irashasznalat: Legyen képes az irott kis- és nagybetiik nyelvi jeleinek felismerésére,
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helyes hasznalatara. A tanuld irasa — a betlik alakja és kapcsolasa — a normahoz kozelitsen.
Helyezze el irasmunkajat gazdasagosan. Masoljon a tanul6 irott és nyomtatott szovegrél. irjon
a tanuld szavakat, 3-4 szobol allé6 mondatokat tollbamondasra. irjon szavakat, 3-4 szavas
mondatokat emlékezetbol. Hibait neveldi segitséggel tudja javitani.

Alkalmazza a tanult helyesirasi szabalyokat és ismereteket az irasbeli munkai soran.

Nyelvtan: A felismerés és a megnevezés szintjén ismerje a tanuld a kérd6 és a kijelentd
mondatokat. Kérdésekre csoportositson szavakat. Ismerje a szot6 és a toldalék fogalmét. Tudja
az abc-t, valamint a magan- és massalhangzokat és idétartamukat megkilonboztetni. Legyen
képes kiilonbséget tenni az egyjegyli, a kétjegyli és a hdromjegyt betlik kozott. Alkalmazza a
hangjeldlés megismert szabalyait. Térekedjen a tanult szavakat a megfigyelés és szoelemzes
segitségevel helyesen leirni. A mondatot nagybetiivel kezdje, alkalmazza a mondat
hanglejtésének, a besz¢ld szandékanak megfeleld mondatvégi irasjeleket a kijelentd és kérdo
mondatokndl. Biztosan ismerje és hasznalja a Kis- és nagybetiis abécét, tudjon kiilonboz6
betiikkel kezd6d6 szavakat betlirendbe sorolni. Legyen képes a szavakat szétagolni.

3. évfolyam
Szobeli kifejezés: A tanulé értelmesen és érthetéen fejezze ki a gondolatait. Eletkoranak
megfeleld szokinccsel rendelkezzen, és ezt helyesen alkalmazza a szovegalkotd feladatokban.
Kapcsolddjon be a csoportos tevékenységekbe, torekedjen az egytittmiikodésre.
Olvasas és szdvegertes: Felkésziilés utan folyamatosan, érthetéen olvasson fel ismert szoveget.
Eletkoranak megfelelé szoveget értsen meg néma olvasds utjan és a szovegértés bizonyitasara
a hozza tartoz6 feladatokat tudja megoldani. Az olvasottakkal kapcsolatos veleményét legyen
képes megfogalmazni.
Irodalmi ismeretek: A konyvekben, gyermekujsdgokban a tartalomjegyzék segitségével
igazodjon el. Adott vagy valasztott témarol tudjon 6-8 mondatos elbeszélé fogalmazast irni a
tanult fogalmazasi ismeretek alkalmazasaval.
Megtanulanddk: A memoritereket szoveghtien mondja el. Képes legyen 3-4 talalds kérdés,
sz0las, kdzmondas és a tanito altal valasztott memoriter elmondaséra.
Iras, irashasznalat: irasbeli munkai legyenek rendezettek, olvashatéak. Tudja munkait
segitséggel ellendrizni, hibait javitani. A vonalrendszerben tudjon tajékozodni.
Nyelvtan: Ismerje fel a tanult “sz6fajokat” és a tanult mondatfajtakat. A begyakorolt szokészlet
korében helyesen alkalmazza a helyesirasi szabalyokat, a tanult nyelvtani ismereteket.

4. evfolyam
Szbbeli kifejezés: A tanuld értelmesen és érthetden fejezze ki gondolatait. Hasznalja a
mindennapi érintkezésben az udvarias nyelvi fordulatokat. Beszédstilusat igazitsa a beszélget6
partneréhez. Kapcsolodjon be a csoportos beszélgetésbe, vitaba, torténetalkotasba, kozos
¢lményekrol, tevékenységekrdl vald beszélgetésekbe, értékelésbe.
Olvasas és szOvegértés: Felkésziilés utan folyamatosan, érthetden, kifejezGen olvasson fel
ismert szoveget. Felszolitasra, segitséggel javitsa hibait. Eletkoranak megfelelé szoveget értsen
meg néma olvasas utan. Az olvasottakkal kapcsolatos véleményét fogalmazza meg. A megértest
igazolja feladatok megoldasaval.
Irodalmi ismeretek: Nevezze meg az olvasmanyok szerepl6it és azok tulajdonsagait.
Azonositsa a torténet idejét és helyszinét. Egyszerii szerkezetli mesék, elbeszélések tartalmat
idérendben, tobb Gsszefliggd mondattal vazlatpontok segitségével mondja el. Az olvasdékonyvi
szOvegeket csoportositsa formajuk, mifajuk szerint. Legyen képes konyvtarbol konyvet
kolcsonozni.
Adott vagy valasztott témardl 8-10 mondatos fogalmazast készitsen a tanult ismeretek
alkalmazasaval.
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Megtanulanddk: A memoritereket szoveghiien mondja el. Képes legyen a tanito altal
valasztott memoriterek - néhany koénnyen tanulhatd, révidebb vers, mondoka, versrészlet,
népkoltészeti alkotas, prozai és dramatikus szoveg, szovegrészlet, Kdlcsey Ferenc: Himnusz 1-
2. versszak, Vorosmarty Mihaly: Szézat keretversszakok, Petdfi Sandor: Nemzeti dal cimi
verseinek - elmondasara.

Iras, irashasznalat: Irasbeli munkai rendezettek, olvashatoak legyenek, torekedjen az
esztétikus fuzetvezetésre. Alkalmazza a tanult helyesirasi szabalyokat, ismereteket.
Helyesirasat onellenérzéssel vizsgalja feliil, sziikség esetén segitséggel javitsa.

Nyelvtan: Az also tagozaton tanult nyelvtani ismeretek rendszerezettek legyenek. Biztosan
ismerje a Kis- és nagybetlis abécét, azonos és kiilonbozo betlikkel kezd6dé szavakat tudjon
betiirendbe sorolni. Biztosan szétagoljon, alkalmazza az elvalasztas szabalyait. A kiejtéstol
eltéré szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval megfelelden irja le. Kérdésre adott
valaszaban helyesen toldalékolja a szavakat. Ismerje fel a tanult “sz6fajokat”, és nevezze meg
azokat szOvegben is. Szavakat, szOszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat tudjon leirni
megfigyelés és/vagy tollbamondas alapjan. A mondatot kezdje nagybetiivel, helyesen
alkalmazza a mondatvégi irsjeleket. A begyakorolt szokészlet kdrében helyesen alkalmazza a
helyesirasi szabalyokat. a személynevek, allatnevek, a lakohelyhez kot6dé egyszeri
helyneveket, intézményneveket, cimeket nagy kezd6betiivel irja le.
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Angol nyelv
1. évfolyam

Témakorok / nyelvi tertletek

alapvetd bemutatkozas, kdszonés

csalad, iskola, jaték

szamok, szinek, alapveto targyak
egyszeri cselekvések

¢letkoranak megfelel6 mindennapi témak

Fogalmak / nyelvi elemek

alapvetd szavak ¢és allandosult szokapcsolatok
egyszerl kérdések és valaszok
alapveté kommunikacios fordulatok

Képességek
A tanulé:

megérti az ismert témakhoz kapcsolddo rovid, egyszerii szobeli kozléseket és
kérdéseket;

felismeri a tanult szavakat hallott szGvegben;

felismeri a tanult szavakat képpel vagy mas vizudlis segitséggel tAmogatott sz6vegben;
egyszertl, begyakorolt helyzetekre reagal (kérdez és valaszol)

hasznalja a megtanult &llandosult beszédfordulatokat;

tanari minta alapjan térekszik a megfeleld kiejtésre;

megérti €s koveti az egyszerll tandrai utasitasokat;

felismeri a tanult nyelvi elemeket jatékos, digitalis tartalmakban.

1. évfolyam végén a minimum:
A tanulé ismert, begyakorolt helyzetekben megért egyszerii angol nyelvii kozléseket és
képes a helyzetnek megfeleloen reagalni.

2. évfolyam

Témakorok / nyelvi teriletek

személyes adatok, bemutatkozas

csalad

iskola

otthon

szabadidd, jaték

étkezés

1d6jaras, évszakok

mindennapi tevékenységek

életkoranak megfeleld hétkdznapi helyzetek

Fogalmak / nyelvi elemek

tanult szokincs

alapvet6 kérdo €s valaszado fordulatok
egyszerti mondatok

allandosult beszédfordulatok

tanult alapvetd nyelvi szerkezetek

angol betlik és hangok alapjai - differencialtan

Képességek
A tanulo:



e megérti az ismert témakhoz kapcsolddod rovid, egyszerii hallott és irott egyszerii
mondatokat és szavakat

egyszerl kérdésekre valaszol,

begyakorolt helyzetekben egyszerii kérdéseket tesz fel;

roviden, egyszeriien fejezi ki mondanivaléjat;

a tanult szavakat és fordulatokat a célnyelvi kiejtéshez kozelitéen mondja ki;
felismeri a tanult szavakat és kifejezéseket digitalis tartalmakban is;

megismeri az angol betii-hang kapcsolatdnak alapjait;

2. évfolyam végéen a minimum:

A tanulé ismert témakban megérti az egyszerii angol nyelvii kozléseket, valamint
begyakorolt helyzetekben egyszerii képes kommunikalni.

3. évfolyam
2027/2028-as tanévben lesz tanitott tantargy

4.évfolyam

Témakorok
Koszonés, bemutatkozas

e A hét napjai és a napszakok.
Iskola, baratok

e Iskolam, taneszkdzok.
Szabadidd, természet, allatok

e Szabadidds tevékenységek, kirandulas.

o Természeti kornyezet

e Allatok, rovarok, kedvenc allataim.

o Allatok a haz koriil.
Etelek, italok

e Gyumolcsok, zoldségek, élelmiszerek. Kedvenc ételem.
Ruhazat

e Ruhadarabok, szinek. Mit viselek?
Nyari szabadidds tevékenységek

e Tengerpart, jatékok.
Unnepek és hagyomanyok

e Halloween, karacsony, husvét, sziiletésnap.
1do, idojards

e Evszakok és honapok.

e Milyen id6 van ma?
Fogalomkdrok — nyelvi struktirak

e Szamok ismerete 0-20-ig.
A fénevek egyes- és tobbesszama.
Egyszer( tantermi felszolitasok és tiltasok.
Helyhatarozdk (in, on).
Have got / has got szerkezet.
There is / there are szerkezet.
Can / can’t hasznalata.
Személyes nevmasok (I, you, he, she, it, we, you, they).
Kedvelt es nem kedvelt dolgok kifejezése (1 like / | don'’t like).



Oltozkodés (I'm wearing).
Iddjaras jellemzése.
A létige hasznalata.

Beszédszandékok kore

Kdszonés, elkdszones, bemutatkozas.

Egyszerli tantermi kommunikacio.

Egyszerii kérdések feltevése és megvalaszolasa ismert témakrol (iskola, id6jaras, ételek,
ruhézat, allatok, szabadidd), rovid beszélgetés folytatasa.

Kedvelt és nem kedvelt dolgok kifejezése, tetszésnyilvanitas.

Egyszerl leirds személyekrol, allatokrol és targyakrol.

Egyszerl parbeszéd folytatasa begyakorolt nyelvi fordulatokkal.

Ismert szoveg célnyelvi normakhoz kozelitd kiejtése helyes intonacidval és megfeleld
beszédtempaoban.

Iréasbeli készségek

Tanult szavakat, ismer6s mondatokat lemasol.

Minta alapjan egyszerti, rovid mondatokat alkot.

Olvasott szoveg ertése

Ismert szavakat, rovid szovegeket elolvas és megért jol ismert témaban.
Rovid szovegbdl egyszerii informéciokat kikeres.

Hallott széveg értése

Megérti és kdveti az egyszerl tanari utasitasokat.
Megérti az egyszerl, ismert témakkal kapcsolatos kérdéseket és kijelentéseket.
Rovid, egyszerii szovegekbdl kisziiri a 1ényeges informaciokat.



Matematika
1. evfolyam

1. évfolyam végére
A tanulo:

biztosan eligazodik a 20-as szamkorben;

a szamokat olvassa, irja, 6sszehasonlitja és sorba rendezi;

elvégzi az alapvetd Osszeadasi és kivonasi feladatokat;

alkalmazza a bontést és potlast;

felismeri a paros és paratlan szamokat, valamint a szamszomszédokat;
folytat egyszerii szdmsorozatokat;

megold egyszerli szoveges feladatot segitséggel;

alapvet6 térbeli viszonyokat megnevez;

felismeri a haromszoget, négyszdget és kort.

2. évfolyam

Gondolkodaési és megismerési médszerek

Halmazok @sszehasonlitasa az elemek szadma szerint. Allitasok igazsagtartalmanak
eldontése.

Tapasztalatok alapjan halmazok alkotasa, 6sszehasonlitasa, az elemek tulajdonsagaik
szerinti szétvalogatéasa, csoportositasa.

Osszehasonlitas, azonositas, megkulénboztetés. Tobb, kevesebb, ugyanannyi
fogalméanak helyes hasznalata.

Szamtan, algebra

e o o6 o o

Széamok iréasa, olvasasa (100-as szamkaor).

Széamok helye a szamegyenesen. Szamszomszédok értése. Természetes szamok nagysag
szerinti dsszehasonlitasa.

Széamok képzése, bontasa helyi érték szerint.

Matematikai jelek: +, —, », :, =, <, >, () ismerete, hasznélata.

Képes az 0sszeadas, kivonds, szorzas, osztas miivelet elvégzésére.

Szorz6- és bennfoglal6 tabla ismerete a szdzas szamkorben.

Szoveges feladat értelmezése, adatainak kigytijtése, leirdsa szamokkal €s miivelettel,
megoldasa.

Paros és paratlan szamok megkilonboztetése.

Egyjegyti, kétjegyli szamok megkiilonboztetése.

Osszefiiggések, flggvények, sorozatok

Novekvo és csokkend szamsorozatok szabalyanak felismerése, a sorozat folytatasa.
Szamparok kozotti kapcsolatok felismerése.

Geometria

Sikbeli és térbeli alakzatok megkillénboztetése, valogatdsa megadott tulajdonsagok
alapjan.

Felismer és megnevez egyszerl sikidomokat és testeket.

Vonalak (egyenes, gorbe) ismerete.

Tajekozodasi képesség, iranyok ismerete.

A hosszUsag, az urtartalom, a tdmeg és az id6 mérése. A szabvany mértékegységek: cm,
dm, m, cl, dl, I, dkg, kg, perc, 6ra, nap, hét, honap, év ismerete, eszkbzhoz rendelése,
targy és mérték 6sszeparositasa.



3. évfolyam
Gondolkodési és megismerési méodszerek
e Adott tulajdonsagu elemek halmazba rendezése.
e Annak elddntése, hogy egy elem beletartozik-e egy adott halmazba.
Szamtan, algebra
e Szamok iradsa, olvasasa 1000-es szamkorben. Helyi érték, alaki érték, valddi érték
fogalma.
e Termeszetes szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitasa 1000-es szamkdrben.
¢ A matematika kiilonboz6 teriiletein, az ésszerli becslés és a kerekités alkalmazasa.
e Fejben szamolas ezres szamkorben szazasokra végz6dé szamokkal.
e A szorz6- és bennfoglalé tabla biztos ismerete 100-as szamkdrben. Szamolasi
algoritmus ismerete és alkalmazasa nagyobb szdmokkal (nagyegyszeregy).
e Osszeg, kiilonbség, szorzat, hanyados fogalméanak ismerete. Miiveleti sorrend ismerete,
alkalmazésa.
e Haromjegyli szamok Osszeadasa, kivonasa, szorzas egyjegyli szammal irasban.
e Miveletek ellendrzése.
e SzOveges feladat: a szoveg értelmezése, adatok kigyiijtése, megoldasi terv, ellenérzés,
szamolas, ellendrzés, valaszadas.
e Tobbszoros, oszto, oszthatd, maradék fogalmanak ismerete.

Osszefiiggések, flggvények, sorozatok
e Szabalyfelismerés, szabalykovetés. Novekvo és csokkend szamsorozatok felismerése,
készitése.
Geometria
e A szabvany mértékegységek: mm, km, ml, cl, hl, g, t, masodperc.
o Atvaltasok szomszédos mértékegységek kozott.
e Hosszlsag, tavolsag és id6 mérése (egyszerii gyakorlati példdk). Tudjon egyszerii
szamfeladatokat megoldani a tanult mértekegységekkel.
e Haromszog, négyzet, téglalap, sokszOg létrehozdsa egyszerli modszerekkel,
felismerésiik, jellemzdik.
Kor fogalménak tapasztalati ismerete.
A szdg fogalméanak tapasztalati ismerete.
A test és a sikidom kozotti kiilonbség megértése.
Kocka, téglatest, felismerése, 1étrehozasa, jellemzoi.
Gomb felismerése.
Négyzet, téglalap kerlete.

4. évfolyam
Gondolkodaési és megismerési mddszerek
e Halmazba tartoz6 elemek kézos tulajdonsagainak felismerése megnevezése.
e Annak elddntése, hogy egy elem beletartozik-e egy adott halmazba.
Szamtan, algebra
e Szamok irésa, olvasasa, helyi érték, alaki érték, valddi érték fogalma 10 000-es
szdmkorben.
e Negativ szamok a mindennapi életben (hémérséklet, ad0ssag).
e Tortek a mindennapi életben: 2, 3, 4, 10, 100 nevezdjl tortek megnevezése, lejegyzese
szoveggel, eldallitasa hajtogatassal, nyirassal, rajzzal, szinezéssel.
e Termeszetes szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitasa 10 000-es szamkaorben.



A matematika kiilonb6z0 teriiletein, az ésszerii becslés és a kerekités alkalmazasa.
Fejben szdmolas 10000-ig nullara végz6do egyszerii esetekben.

A szorz6- és bennfoglal6 tabla biztos ismerete 100-as szamkorben.

Osszeg, kiilonbség, szorzat, hanyados, maradék fogalmanak ismerete. Miiveleti sorrend
ismerete, alkalmazasa.

Négyjegyli szamok Osszeadasa, kivonasa, Sz0rzas egy- és kétjegyii szammal irdsban.
Osztas egyjegyli szammal irasban.

Miveletek ellendrzése.

Szoveges feladat: a szoveg értelmezése, adatok kigyljtése, megoldasi terv, szamolas,
ellendrzés, valaszadas.

Osszefliggések, fiiggvények, sorozatok

Szabalyfelismerés, szabalykovetés. Novekvo €s csokkend szamsorozatok felismerése,
készitése.

Geometria

Egyenesek kolcsonds helyzetének felismerése: merdleges €s parhuzamos egyenesek.
A szabvany mértékegységek: mm, km, ml, cl, hl, g, t, masodperc. Atvaltasok eszkoz
segitségével.

Hosszusag, tavolsag és id6 mérése (egyszerii gyakorlati példak).

Haromszdg, négyzet, téglalap, sokszog felismerésiik, jellemzoik.

Kor fogalménak tapasztalati ismerete.

A sz0g fogalménak tapasztalati ismerete: derékszdg felismerése.

A test és a sikidom kdzotti kilonbség megértése.

Kocka, téglatest, felismerése, létrehozasa, jellemzoi.

GOmb felismerése.

Négyzet, téglalap kerulete.

Négyzet, téglalap teriiletének mérése kuldonféle egységekkel, teriiletlefedéssel.

Valosziniiség, statisztika

Tapasztalati adatok lejegyzése, tablazatba rendezése. Tablazat adatainak értelmezése.

Kornyezetismeret
3. évfolyam

Az élettelen kdrnyezet kdlcsonhatasai

Felismeri és csoportositja az élettelen anyagokon az érzékelhetd és mérhetd
tulajdonségokat (szin, alak, nagysag, feliileti minéség, Osszenyomhatdsag, tomeg,
hémérséklet, iz, szag, hang).

Felismeri az egyes halmazallapotok jellemzdit, csoportositja a kiilonb6zd hétkdznapi
anyagokat halmazallapotuk szerint.

Felismeri és megnevezi a viz megjelenését kilonbdzé halmazallapotokban és a viz
korforgasat.

Megfigyeli és megnevezi a mozgasok sokféleségét, csoportositja a mozgasformakat:
hely- és helyzetvaltoztatd mozgas.

Felismeri és megnevezi a halmazallapot-valtozasokat: fagyas, olvadas, forras, parolgas,
lecsapddas.

Megfogalmazza a tliz és az égés szerepét az ember életében.

Megnevezi az €gés feltételeit, éghetd €s nem éghetd anyagokat csoportosit, ¢géssel



kapcsolatos vészhelyzeteket felismeri és megnevezi.

El6 kornyezetiink

Megfigyeli, felismeri és megnevezi az életfeltételeket, életjelenségeket.

Adott szempontok alapjan élettelen anyagokat és é161ényeket 6sszehasonlit, csoportosit.
Felismeri és megnevezi a lagy és fas szarl novények részeit (gyokeérzet, szér, levél,
virag, termés).

Felismeri és megnevezi az allatok (emlés6k — madarak — halak — rovarok — kétéltiiek —
hiillék) testrészeit, jellemzoit és szaporodasukat. (pete, ikra, tojas, elevensziild).
Csoportositja a novényeket (lagyszard- fas szard, lombhullaté - 6rokzold) és az allatokat
(emlésok — madarak — halak — rovarok — kétélttiek — hiillék; él6hely: hobbiallatok, a
hazban és a haz koriil €16 allatok, haziallatok, haszonallatok, hazai vadon €10 allatok;
életmod: ragadozok — novényevok — mindenevok).

Tajékozodas az idében

Iddjarasi megfigyeléseket tesz és megnevezi az iddjaras {6 elemeit.

Felismeri és megnevezi a csapadék formait (esd, kod, ho).

Megfigyeli és megnevezi a napszakok, évszakok valtakozasat, jellemzdit, valamint a
Fold mozgasait (keringés, forgas) és a napszakok, évszakok valtozasai kozotti
dsszefuiggéseket.

Megfeleld sorrendben sorolja fel a napszakokat, a hét napjait, a honapokat, az
évszakokat, ismeri ezek idOtartamat, relacioit.

Felismeri és megnevezi az évszaknak megfeleld helyes 6ltozkodést.

Felismeri és megnevezi az emberi élet szakaszait (jsziilott, csecsemd, kisgyermek,
gyermek, serdiild, ifju, felndtt, idos).

Megnevez rovidebb-hosszabb ideig tartdé folyamatokat (allatok fejlédése: rovarok és
kétéltiiek fejloddése, novények csirdzasa, ndvekedése).

Tajekozddas térben

Megnevezi a f6- és mellékvilagtajakat.

Felismeri és megnevezi a felszinformak: hegy, hegység, domb, dombsag, volgy,
medence, siksag jeldlését a domborzati térképen.

Felismeri és megnevezi a felszini vizek fajtait (ér, csermely, patak, folyo, folyam, to).
Megfigyeli a kiils6 erdk (szél, viz) felszinformalo munkajat.

Megkilonboztet néhany térképfajtat: domborzati, kdzigazgatasi, turista-, autos.
Felismeri és megnevezi az alapvetd térképjeleket: felszinformak, vizek, telepiilések,
utvonalak, &llamhatérok.

Felismeri lakdhelyének jellegzetes felszinformait.

4. evfolyam

Hazank, Magyarorszag

Ismeri az alapvetd térképjeleket a domborzati és kozigazgatasi térképen.

Tudja, hol helyezkedik el Magyarorszag a foldgdmbon, a Féld bolygo, Europa, Kozép-
Eurdpa és a Karpat-medence térképein.

Térkép segitségével megnevezi Magyarorszag jellemzd felszinformadit (siksag, hegy,
hegység, domb, dombsag), vizeit (patak, folyd, td), ezeket terepasztalon vagy sajat
készitésti modellen eldallitja. Leolvas iranyokat, tavolsagokat, magassagi szamokat.
Térkép segitségével megmutatja hazank nagytajait, felismeri azok jellemz6
felszinformait.



Térkép segitsegével megnevezi hazank szomszédos orszagait, megyeit, sajat megyéjét,
megyeszékhelyét, kornyezetének nagyobb telepiiléseit, hazank fovarosat, és ezeket
megtalalja a térképen is.

Eletkdzosségek lakohelyiink kérnyezetében

Felismeri a lakohelyéhez kozeli ¢életkozdsségek és az ott €16 ¢€lolények kozotti
kilonbsegeket (pl. természetes — mesterséges életkozosség, erdd — mezo, rét — viz,
vizpart — park, diszkert — zoldséges, gyumaolcsdskert esetében).

Megnevezi a megismert ¢letkozosségekre jellemzd ¢€lolényeket, hasznalja az
életkdzdssegekhez kapcsolodo kifejezéseket.

Algoritmus alapjan megfigyeli és 0sszehasonlitja a sajat lakokdrnyezetében, valamint
hazank természetes és mesterséges él6helyein, életk6zosségeiben €16 novények és
allatok jellemz6it. A megfigyelt tulajdonsdgok alapjan csoportokba rendezi azokat.
Képes 0sszedllitani taplaléklancokat.

Konkrét példan keresztiil megfigyeli és felismeri az él6hely, életmdd és testfelépités
kapcsolatét.

Példakkal mutatja be az emberi tevekenység természeti kdrnyezetre gyakorolt hatasat.
Felismeri a természetvédelem jelentdségét, mely anyagok szennyezhetik
kornyezetiinket a mindennapi életben, mely szok&sok vezetnek kornyezetiink
karositasahoz. Egyeni és kozosségi kornyezetvédelmi cselekvési formakat ismer meg és
gyakorol kozvetlen kornyezetében (pl. madarbarat kert, iskolakert kiépitésében,
fenntartasaban valé részvétel, iskolai kornyezet kialakitasaban, rendben tartasaban vald
részvétel, telepulési természet- és kornyezetvédelmi tevékenységben vald részvétel).
Elsajatit olyan szokéasokat és viselkedésformakat, amelyek a karositdsok megeldzésére
irdnyulnak (pl. hulladékminimalizalas — anyagtakarékossag, Ujrahasznalat és -
felhasznalds, tomegkozlekedés, gyalogos vagy kerékparos kozlekedés elényben
részesitése, energiatakarekossag).

Testlnk, egészségunk

Felismeri és megnevezi az emberi test részeit, fo szerveit, ismeri ezek mitkodését,
szerepét.

Megnevezi az érzékszerveket és azok szerepét a megismerési folyamatokban. Belatja az
érzékszervek vedelmének fontossagat, és ismeri ezek eszkdzeit, modjait.

Ismer betegségeket, felismeri a legjellemzObb betegségtiineteket, a betegségek
megeldzésének alapvetd modjait.

Tisztaban van az egészséges eletmod alapelveivel, Gsszetevoivel, az emberi szervezet
egeészseéges testi €s lelki fejlodéséhez sziikséges szokasokkal, azokat igyekszik betartani.
Felismeri az egészséges, gondozott kornyezet jellemzdit. Megfogalmazza, milyen
hatassal van a kdrnyezet az egészségére.

Megismeri a balesetek okait, a megeldzés fontossagat, a segitségkérés modjait.



Etika

1-2. évfolyam
A tanul6 életkoranak megfelel6 reélis képpel rendelkezzen sajat kiils6 tulajdonségairdl,
tisztdban legyen legfontosabb személyi adataival.
Legyen képes felismerni és megnevezni sajat jellemzdit, elkiiloniteni kiilsé és belsd
tulajdonséagait.
Képes legyen kapcsolatba lépni, kommunikalni koérnyezete tagjaival, kilonféle
beszédmaodokat tudjon alkalmazni. A beszélgetés soran tartsa be az udvarias tarsalgas
elemi szabalyait.
Torekedjen ra, hogy érzelmeit a kozsség szamara elfogadhat6 formaban nyilvanitsa ki.
Legyen képes éerzéseit, gondolatait és fantaziaképeit vizualis, mozgasos vagy szébeli
eszkozokkel kifejezni.
Legyen képes felismerni és megjeleniteni az alapérzelmeket, valamint az
alapérzelmeken tal megnevezni sajat érzelmi allapotait.
Tudja felismerni és megnevezni a szlikebb és a tagabb csaladtagjait, a rokonsagi
szinteket.
Legyen képes megérteni és elkuldniteni a csaladi €s az egyeb unnepeket.
Ismerje és életkoranak megfelelden alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabdlyait,
figyeljen tarsaira, és tartsa be a kommunikécios helyzetekhez kapcsol6do elvarasokat.
Ismerje az allami, nemzeti és vallasi Ginnepek jelentését, a hozzajuk kapcsolddo
jelképeket. Ismerkedjen tdrsadalmunk kulturdlis életét alapvetden meghataroz6 zsido-
keresztény kultdra vilagképével és szokasrendszerével.
Legyen képes megfogalmazni személyes feleldsségét a természeti és targyi kornyezet
irant.

3-4. évfolyam
A tanuld ¢letkoranak megfeleld szinten legyen képes sajat kiilsd ¢€s belsd
tulajdonsagairdl megnyilvanulni.
Legyen képes figyelni az 6t koriilvevd emberekre és velikk természetes modon,
tisztelettel kommunikalni, masokkal kapcsolatot kialakitani.
Erzelmileg kotédjon a magyar kultirahoz, fogadja el az 6vétdl eltérd kulturak szokasait,
hagyomanyait, tartsa tiszteletben azokat.
Ertse és fogadja el a szabalyok fontossagat a kozosségben, alkalmazkodjon hozzajuk.
Képes legyen elvonatkoztatni és - a sajat nézépontjatdl eltéré modon - értékelni a
kdrnyezetében torténd eseményeket.
Felismeri, hogy miért sziikséges az é16vilag védelme.
Fogyasztasi szokésaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehetok
a kornyezetvédelmi szempontok, és felhivja tarsai figyelmét is ezekre.



Vizualis kultdra

1. evfolyam
Ismerje az évfolyam szamara eldirt alapvetd eszkozoket (pl. ceruza, ecset, olld, gyurma),
¢s tudja azokat rendeltetésszertien és biztonsagosan hasznalni.
Tudja a felszerelését és munkakornyezetét 6nalléan rendben tartani.
Tudjon az ¢letkornak megfeleld, felismerhetdé és azonosithatdo abrazolast késziteni
sikban vagy térben.
Tudja élményeit és emlékeit egyszeriien kifejezni; képes legyen illusztraciot, sikbabot,
létrehozni.
Tudjon vizualis tulajdonsadgokat viszonyitani (pl. kisebb-nagyobb, sotétebb-
vilagosabb).
Ismerje fel a f6- €s alapszineket, a fehéret és a feketét.
Tudjon vonal-, folt- és szinképzéssel egyszeri alkotast 1étrehozni.
Szerezzen kozvetlen tapasztalatot a sik, tomeg és térforma kozotti kiilonbségekrol
(érzékelés, tapasztalas).
Ismerje és tudja abrazolni az alapvetd formakat: pont, egyenes, gorbe, kor.
Legyen képes egyszerl targyak és térbeli formak létrehozésara kiilonb6z6 anyagokbol
(pl. papir, agyag/gyurma).
A szobor, festmény, targy és épiilet kozotti alapveto kiilonbségeket ismerje fel.
Legyen képes latvanyok, mualkotdsok néhany perces iranyitott megfigyelésére és
szemlélésére.

2. évfolyam
A képzelderd és a belso képalkotas segitségével torténd egyszerli vizualis megjelenités.
Az életkornak megfeleld, felismerhetd €s azonosithato abrazoléas készitése sikban.
Az alkototevékenységnek megfeleld, rendeltetésszerli és biztonsagos anyag- €s
eszkozhasznélat fejlesztése, a kornyezettudatossdg és az WUjrahasznositds alapvetd
szempontjainak figyelembevételével (pl. hulladékanyagok hasznalata).
A felszerelés és a sajat munkahely 6nall6 rendben tartasa.
A kozvetlen kornyezet és a hétkdznapi vizualis jelek (pl. piktogramok, kozlekedési
tablak) megfigyelése és egyszerii értelmezése.
A képalkoto tevékenységek koziil személyes kifejezd alkotasok 1étrehozéasa egyénileg.
Téralkoto feladatok soran a személyes térbeli sziikségletek és a legegyszer(ibb
térberendezési formak felismerése.
Alkototevékenység és latvanyok, miialkotasok szemlélése soran néhany alapvetd forma,
szin, vonal, térbeli hely és irany felismerése és tudatos hasznalata.
A szobor, festmény, targy és épulet kozotti kiilonbségek biztos felismerése.
Latvanyok, miialkotdsok néhany perces megfigyelése és az azokhoz kapcsolodo sajat
élmények elmondasa.
Az alkot6 és befogado tevékenység soran a sajat érzések és hangulatok felismerése és
azok alapfoku vizudlis vagy verbalis kifejezése.

3. évfolyam
Az alkotasra, megfigyelésre, elemzésre vonatkozo feladatok életkornak megfeleld és
onallo értelmezése.
Elmény- és emlékkifejezés vizualis megjelenitése; irodalmi vagy zenei élményekhez



kapcsolddo illusztraciok, sikbabok, jelek, abrak készitése; egyszeri targyak alkotasa.
Az ujként megismert anyagok, eszkdzok és technikak (pl. mintazas, papirmasé, kollazs)
az alkototevékenységnek megfeleld, rendeltetésszerti és biztonsagos hasznalata.

A leghismertebb formaék, szinek, vonalak, térbeli helyek és iranyok, illetve alapveto
komponaléasi madok (pl. kiemelés, kompozicids kézéppont) hasznélata.

A szobrészati, festészeti, targymiivészeti és épitészeti teriiletek kozotti kiilonbségek
megbizhato differencialasa.

Latvanyok ¢s miualkotasok megfigyelése soran kialakult gondolatok, érzések és
tetszésitélet megfogalmazésa, elmondésa.

Legaldbb 2-3 nemzeti szimbolumunk (pl. cimer, zaszlo) és alapveté népmivészeti
motivumunk felismerése és abrazolasa.

4. evfolyam
Az alkotasra, megfigyelésre, elemzésre vonatkozd feladatok életkornak megfeleld
értelmezése és 6nallo feladatmegoldéasban val6 alkalmazésa.
Elmény- és emlékkifejezés, illusztracio készitése; sikbab és egyszerii jelmez készitése;
jelek, abrak és plakatok készitése; egyszerii targyak alkotésa.
Az (jként megismert anyagok, eszkozok és technikak az alkototevékenységnek
megfeleld, rendeltetésszerti és biztonsdgos hasznélata a balesetvédelmi szabalyok
betartasaval.
A legismertebb formék, szinek, vonalak, térbeli helyek és iranyok, illetve komponal&si
modok hasznalata, amelyek megjelennek a latvanyok és miialkotdsok értelmezésében,
leirasaban is.
Téralkoto feladatok soran a személyes preferenciaknak és a funkcionak megfeleld
térbeli sziikségletek felismerése és egyszerli makettezése.
A szobraszati, festészeti, targymiivészeti és épitészeti teriiletek kozotti kiilonbségek
tovabbi differencialasa (pl. festészeten belil: arckép, csendélet, tajkep).
Latvanyok ¢s miialkotdsok megfigyelése soran kialakult gondolatok és érzések
elmondasa a tantervben meghatarozott legfontosabb fogalmak hasznalataval, az
¢életkornak megfelelden.
Ismerjen legalabb harom magyar vagy egyetemes miialkotast és annak alkotojat.
Targyalkotds és eszkdzhasznalat soran ismerje és kovetkezetesen alkalmazza a
balesetvédelmi szabalyokat.



Technika és tervezés
1. evfolyam

Tanulasi eredmények, fejlesztési kovetelmények és ismeretek

e A hétkdznapjainkban hasznélatos természetes és mesterseges anyagok felismerése,
csoportositasa, tulajdonsagaik megfigyelése és érzeékszervi vizsgalata.

e Az anyagok felhasznalhatdsaganak megtapasztalasa, a tapasztalatok egyszert
megfogalmazasa.

e A fa, papir, fém, textil, fonal, mlianyag, valamint természetes anyagok, termések ¢és
magvak megismerése.

e Egyszerl targyak ¢és alkotasok készitése kiilonbozé anyagokbol, az anyagok
tulajdonsagainak és megmunkalhatésaganak figyelembevételével.

e Képlékeny anyagok alakitasa, egyszerii papirmunkak és természetes anyagok

felhasznélasa alkototevékenység soran.

Egyszerl szoveges, rajzos és képi utasitdsok kdvetése.

A kézligyesség, a megfigyeloképesség, a kreativitds €s az egylittmiikodés fejlesztése.

Aktiv részvétel, dnallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek soran.

Az alkalmazott munkaeszk6zok biztonsagos és balesetmentes hasznélata.

A munka soran a rend és tisztasag fenntartasa.

A takarékos anyagfelhasznalas és a kornyezettudatos magatartds megalapozasa.

A hulladékok szelektiv gytijtésének megismerése.

Az otthon és az iskola kdrnyezetében végzett dnellato és csaladellato tevékenységek

megismerése.

e A rendrakas, terités, 6ltozkodés, néveny- és allatgondozés, valamint a
munkamegosztas jelentdségének felismerése.

e A napirend, a rendszeresség és a rendszeretet iranti igény kialakitasa.

e Az egészséges életmod alapjainak megismerése: egészséges taplalkozas, személyi
higiénia, tisztalkodas és az évszaknak megfeleld 61t6zkodés.

e A jeles napokhoz és tinnepekhez kapcsol6do szokasok, jelképek és viselkedési
szabalyok megismerése.

e Unnepi és alkalmi dekoraciok, ajandéktargyak, idvozlokartyak készitése kiilonbdzo

anyagokbol.

A kozlekedési veszélyforrasok felismerése.

Az (ttesten vald biztonsagos atkelés szabalyainak tudatos alkalmazéasa.

A gyalogos kozlekedés alapvetd szabalyainak megismerése.

A kulturalt és balesetmentes jarmiihasznalat, valamint a tomegkdzlekedési eszkozok

hasznalatanak szabalyai.

Fogalmak

természetes anyagok, mesterséges anyagok, termések, magvak, fa, papir, fém, textil,
fonal, milanyag, szin, arnyalat, atlatszosag, szag, keménység, rugalmassag, feliileti
simasag, anyagvizsgalat, képlékenység, becslés, mérés, papirmunkak, hajtogatas, gylirés,
sodras, tépes, nyiras, diszités, babkeszites, anyagtakarekossag, Ujrahasznositas, otthon,
csalad, életmdd, egészséges életmod, taplalkozas, higiénia, testapolds, Oltozkodes,
munkamegosztas, napirend, takarékossag, kornyezetvédelem, hulladék, szelektiv
hulladékgytijtés, jeles mnap, jelkép, {iinnep, népszokds, viselkedéskultira,
Oltozkodéskultura, dekoracio, esztétika, gyalogos kozlekedés, kerékparos kozlekedés,
tomegkozlekedési eszkozok, kulturalt kozlekedés, biztonsagos jadrmithasznalat.

2. évfolyam



A hétkdznapjainkban haszndalatos természetes és mesterséges anyagok felismerése,

tulajdonsagaik megéllapitasa erzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan.

e Az anyagok tulajdonsagainak és felhasznalhatésaganak figyelembevétele az
alkotdtevekenyseg soran.

e Egyszerl targyak tervezése és elkészitése mintakdvetéssel, majd fokozatosan onalldan.

e Egyszerli szoveges, rajzos és képi utasitasok értelmezése és kovetése.

o Az elokészitd, alakitd, szereld és feliiletkezeld miiveletek életkornak megfeleld
alkalmazasa.

e A sajat és tarsak munkajanak megadott szempontok szerinti eértékelése, a tapasztalatok

megfogalmazéasa es kdvetkeztetések levonasa.

Eletkori szintnek megfelelé problémafelismerés és problémamegoldas.

Képlékeny anyagok, papir, fa, fonal és szélas anyagok alakitasa.

Papirmunkak: hajtogatas, gyiirés, sodras, tépés, nyiras, diszités, babkészités.

Famunkak: darabolés, csiszolas, hegyezes.

Fonalmunkak: hurkolas, fonés, csomézas.

A munkaeszk6zok célszerli megvalasztasa és szakszer, balesetmentes hasznalata.

A munka kdzbeni célszerii rend és tisztasag fenntartésa.

Az egészséges és biztonsagos munkakornyezet kialakitasa.

A célszeri takarékossag lehetOségeinek ismerete és alkalmazasa.

Takarékos anyag-, energia- és idégazdalkodas.

Az jrahasznosités és a szelektiv hulladékgytijtés fontossaganak felismerése.

A csalad szerepének, a csaladi munkamegosztasnak és az idébeosztasnak a megértése.

Alapvetd haztartasi feladatok, eszk6zok és veszélyforrasok ismerete.

A haztartasi balesetek megeldzésének lehetdségei.

A napirend, a rendszeresség és a felel6sségvallalas fontossaganak felismerése.

Az egészséges életmdd és az egészségmeglrzés tevékenységeinek megismerése.

Az egészseéges taplalkozas alapjai, étkezési szokdsok, egyszerl ételkészités, terités,

személyi higiénia és a célszerti, az évszaknak és alkalomnak megfeleld 6ltozkodés.

Rendezvények, tnnepek, jeles napok és népszokasok megismerése.

e Az unnepléshez kapcsolddo viselkedés- és 6ltozkodéskultura, valamint az ajandékozas
kultdrajanak megismerése.

e Aktualis tinnepi dekoraciok, ajandéktargyak, meghivok és tidvozldkartyak készitése.

e A héaztartasi és kozlekedési veszélyek tudatositasa.

e A gyalogos és kerékparos kozlekedés legfontosabb szabalyainak megismerése és
gyakorlasa.

e Az tttesten vald atkelés szabalyainak tudatos, készségszintii alkalmazasa.

e A kulturalt és biztonsagos jarmiihasznalat szabalyainak gyakorlasa, a
tomegkdzlekedési helyzetek megismerése és szimulalasa.

e A kornyezetben fellelhetd szakmak €s hivatasok jellemzdinek megismerése, a
munkatevékenységek és a munkamegosztas értékének felismerése.

Fogalmak: természetes anyag, mesterséges anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag,

képlékenység, becslés, mérés, sablon, szalas anyag, hurkolas, fonas, csomozas,

anyagtakarékossag, Ujrahasznositas, fa, papir, fém, textil, fonal, mianyag, el6készitd

miuvelet, alakité miivelet, szereld miivelet, feliiletkezelés, munkamegosztas, otthon,

csalad, életmdd, lakas, csaladi haz, lakberendezés, egészséges életmad, taplalkozas,

higiénia, testapolas, 6ltozkodes, veszélyforras, baleset, haztartasi baleset, haztartas,

hazimunka, id6beosztas, napirend, szabadidd, takarékossag, kdrnyezetvédelem,

hulladék, szelektiv hulladékgyiijtés, jeles nap, jelkép, tinnep, népszokas,



viselkedéskultdra, 6ltézkodéskultura, munkaszervezés, dekoracio, esztétika, gyalogos
kozlekedes, kerékpéaros kozlekedés, tomegkdzlekedési eszkdzok, kulturalt kdzlekedés,
biztonsagos jarmithasznalat.

3. évfolyam
Képes a mindennapokban nélkilézhetetlen praktikus ismeretek — haztartasi praktikak—
elsajatitasara.
Legyen képes a kozos értékek, szokasok, hagyomanyok 6rzésére, kulturalt tinneplésre.
Onalléan képes a hétkoznapjainkban hasznalatos anyagok felismerésére, tulajdonsagaik
megallapitasara, érzékszervi megfigyelések eés vizsgalatok alapjan (szin, alak,
atlatszosag, keménység, rugalmassag, feliileti mindség), illetve a kapott a tapasztalatok
megfogalmazasara. Alkototevékenysége sordn figyelembe veszi az anyag
tulajdonséagait, felhasznalhatosagat.
Képes adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat onalldéan tervezni, késziteni,
illetve alkalmazni tudja a tanult munkafolyamatokat. Egyszerti szoveges, rajzos és képi
utasitasokat hajt végre a tevékenysége soran;
Alkototevékenysége soran elokészitd, alakitod, szereld és feliiletkezeld miveleteket
végez el.
Egyszerl targyakat elkésziteni mintakovetéssel.
Tudja a munkaeszkozoket célszertien megvalasztani és szakszerlien, balesetmentesen
hasznalni.
Takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, id6vel.
Rendet tart a krnyezetében.
Szelektiven gytijti a hulladékot.
Felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kdzvetlen kornyezetén, megovhatja,
javithat annak allapotan.
Otthoni és iskolai kdrnyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit
felismeri, €s ismeri megel6zésiik modjat.
Képes a gyalogosokra vonatkozo kozlekedési szabalyok tudatos készségszintii
alkalmazasara.
A biztonsagos kerékparhasznalat és tomegkozlekedési eszkézhasznalat szabalyainak
ismerete, alkalmazésa szituacios jatékokban.
Képes az aktiv részvételre, Onallosagra és egylittmiikodésre a tevékenységek soran.
Sajat €s tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott szempontok szerint
redlisan ertékeli.
Ertékelés utan megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le a késébbi
eredményesebb munkavégzés érdekében.
Felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékeét.
Rendelkezik az életkoranak megfeleld szintli problémafelismerési, problémamegoldasi
képességgel.
Legyen képes elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasara.
Ismeri a kdrnyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

4. évfolyam
Mindennapokban nelkllozhetetlen, praktikus ismeretek — haztartasi praktikdk —
elsajatitasa és begyakorlasa.
Hasznalati utasitasok értd olvasasa, betartasa.



Sikerélmények (a felfedezés és 0nallé prdobéalkozasok ©rome, motivaldo hatés
érvényesulése targyalkotasrol).

Onalldan képes a hétkoznapjainkban hasznalatos anyagok felismerésére, tulajdonsagaik
megallapitasara, érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan (szin, alak,
atlatszosag, keménység, rugalmassag, feliileti mindség), illetve a kapott a tapasztalatok
megfogalmazésara. Alkotdtevékenysége soran figyelembe veszi az anyag
tulajdonségait, felhasznéalhatosagat.

Egyszer( targyak elkészitése mintakovetéssel.

Munkaeszk6zok célszerli megvalasztasa és szakszer(, balesetmentes hasznalata.
Takaré¢kosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idovel.

Rendet tart a kornyezetében.

Szelektiven gytijti a hulladékot.

Felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kzvetlen kdrnyezetén, megdvhatja,
javithat annak allapotan.

Otthoni és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit
felismeri, és ismeri megeldzésiik mod;at.

A gyalogosokra vonatkozo kozlekedési szabalyok tudatos, készségszintii alkalmazasa.
Képes az aktiv részvételre, onallosagra és egyiittmiikodésre a tevékenységek soran.
Sajat és tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott szempontok szerint
redlisan éertékeli.

Ertékelés utan megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le a késobbi
eredményesebb munkavégzeés érdekében.

Felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékeét.
Rendelkezik az életkoranak megfelel szintii problémafelismerési, problémamegoldasi
képességgel.

Elemi higiénias és munkaszokésok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.

Epitett kdrnyezet, korszerii épitmények megnevezése.

Az anyagfeldolgozas altalanos jellemz6inek bemutatésa.

A technoldgiai 1épések helyes alkalmazéasa konkrét feladatokban.

Onallo tervezés és Kivitelezés a targyalakitasban.

Legyen képes alkalmazni néhany kézmiives technikat.



Testnevelés és sport
1-2. évfolyam
1. Gimnasztika és rendgyakorlatok
Minimalkovetelmények:
e A tanul6 ismerje és alkalmazza az alapvetd gimnasztikai gyakorlatokat tanari bemutatas
és utasitas alapjan.
e Tudja végrehajtani az egyszerii, 2—4 iitemii szabad- €s eszkdz0s gyakorlatokat.
e Ismerje és hasznalja az alapvet6 térformakat: sor, 0szlop, vonal, kor, szétszért alakzat.
e Tudjon kiilonb6z6 alakzatokban jarni €s futni.
e Tudjon egyszeri statikus és dinamikus gimnasztikai gyakorlatokat végrehajtani.
e Vegyen részt a mozgékonysagot, hajlékonysagot és az alapvetd izomer6t fejlesztd
gyakorlatokban.
e Ismerje fel és torekedjen a helyes testtartasra.
e Ertse és kovesse a testnevelési oran alkalmazott alapvetd utasitasokat.
Fogalmak: sor, oszlop, vonal, kor, szétszort alakzat, menet, futds, gimnasztikai gyakorlat,
utasitas, bemutatas, bot-, babzsak-, labda-, karika- és ugrékotél-gyakorlat.

2. Kuszasok és maszasok
Minimalkovetelmények:
Ismerje és tartsa be a kuszasok és maszasok alapvetd balesetvédelmi szabalyait.
Tudjon kiilonb6z0 irdnyokban és valtozo sebességgel kuszni és mészni.
Tudjon egyszerii utanzé mozgasokat végrehajtani.
Legyen képes az alapvetd keresztez6 mozgasok végrehajtasara.
Tudjon egyszerii akadalypalyat teljesiteni.
Vegyen részt kuszd- és maszéfeladatokat tartalmazo jatékokban, sor- és
valtdversenyekben.
e Tudjon biztonsagosan atmaszni egyszerti akadalyokon.
Fogalmak: klszads, maszas, utdnz6 mozgaés, irdnyvaltoztatés, akadalypalya, sorverseny,
valtdverseny, medvejaras, rakjaras, pokjaras, fokakuszas.

3. Jarasok, futasok

Minimalkovetelmények:

Tudjon eldre, hatra és oldalra jarni, egyenes és kiilonb6z6 alakzatokban.

Tudjon egyszerl irdnyvaltoztatasokat €s fordulatokat végrehajtani.

Tudjon kiilonb6zd tempdban és ritmusban jarni és futni.

Tudjon alapvetd utdnzo jarasokat végrehajtani.

Ismerje és alkalmazza a futas alapvetd technikai elemeit.

Tudjon alloérajtbdl, hangjelre indulni.

Tudjon egyenes és iranyvaltasos futast végrehajtani.

Vegyen részt sor- és valtoversenyekben.

Tudjon rovid, folyamatos futast végrehajtani ¢letkoranak megfeleld tempoban.
e Futas kdzben torekedjen a ritmusos, 6sszerendezett mozgasra.

Fogalmak: jaras, futas, utanzo jaras, mozgasirany, allorajt, rajtjel, sebesség, valtas, 1épéshossz,

térdemelés, saroklendites.

4. Szokdelések, ugrasok
Minimalkovetelmények:
e Tudjon helyben péros labon szdkdelni.
e Tudjon két labon eldre, hatra és oldalra szokdelni.



Tudjon egyszeri szokdeléseket és ugrasokat kiilonbozo irdnyokban végrehajtani.
Tudja alkalmazni a sasszé, az oldalaz6 szokdelés és az indianszokdelés alapformait.
Tudjon célteruletre vagy kijel6lt helyre paros labbal és egy labbal ugrani.

Tudjon kisebb akadalyra fel- és leugrani biztonsagosan.

Tudjon paros 1abrol helybdl felugrani és célpontot érinteni.

Az ugréasokat ¢s érkezéseket biztonsagosan, megfeleld egyensulyi helyzetben hajtsa
végre.

Fogalmak: ugras, felugras, elugrés, szokdelés, indianszokdelés, sasszé, oldalazé szokdelés,
galopp, ritmus, elugrési hely, leérkezési hely.

5. Dobésok, utések
Minimalkovetelmények:

Ismerje a dobasok és eszkdzhasznalat alapvetd balesetvédelmi szabalyait.
Tudjon konnyt labdat két kézzel megfogni és biztonsagosan tovabbadni.
Tudjon labdat feldobni és elkapni helyben, majd egyszerii mozgas kozben.
Tudjon labdat guritani és als6 dobassal tarshoz juttatni.

Tudjon kétkezes mells6 10kést végrehajtani tarshoz vagy célfeliiletre.
Tudjon labdat kiilonb6z6 irdnyokba guritani, dobni és elkapni.

Tudjon egyszerii eszkdzzel labdat terelni kijeldlt irdnyba vagy célfeliiletre.
Torekedjen a dobas irdnyanak és erejének szabalyozasara.

Fogalmak: dobas, guritas, 16kés, hajitas, terelés, iités, célfeliilet, dobasirany, tit6fogas.

6. Tamasz-, fliggés- és egyensulygyakorlatok
Minimalkovetelmények:

Tudjon egyszert timaszhelyzeteket biztonsagosan felvenni és megtartani.

Tudjon egyszeri mellsd, oldalsé és hats6 tamaszokat végrehajtani.

Tudjon alapvet6 egyenstlyi helyzeteket megtartani.

Tudjon egyszerli mérlegallast végrehajtani.

Tudjon gurulést és egyszeri guruldatfordulést eldre tanari segitséggel végrehajtani.
Vegyen részt egyszertl talajgyakorlati feladatokban.

Tudjon egyszer(i akadalypalyan tamasz- €s egyensulygyakorlatokat végrehajtani.
Tudjon egyszerii fiiggdhelyzetet biztonsagosan felvenni.

Torekedjen a mozgasok pontos, koordinalt és biztonsagos végrehajtasara.

Fogalmak: tamasz, fliggés, fliggballas, egyensuly, gurulds, guruldatfordulas, mérlegallas,
maszas, térdelés, guggolas, alaplendiilet.

7. Labdas gyakorlatok
Minimalkovetelmények:

Ismerje ¢€s tartsa be a labdas tevékenységek alapvetd balesetmegeldzesi szabalyait.
Tudjon labdat guritani, dobni, elkapni és ragni.

Tudjon egyszerii labdavezetést kézzel és labbal helyben, majd haladas kdzben
vegrehajtani.

Tudjon labdat tarshoz tovabbitani kiilonb6z6 mddokon.

Tudjon labdat 6nalldan és tars segitségével kezelni.

Tudjon egyszerl labdas tigyességi feladatokban részt venni.

Tudjon egyszeri sportjaték-elokészitd jatékokban egyiittmiikodni tarsaival.

Tartsa be a jatékok alapvetd szabalyait.

A jatékok soran torekedjen az egylittmiikodésre, a szabalyok betartasara és a sportszerii
viselkedésre.
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e Tudjon egyszerli célba dobasi, guritasi és labdaatadasi feladatokat teljesiteni.
Fogalmak: labdavezetés, labdaelkapés, labdakezelés, &tadas, guritas, dobés, ragas, gorgetés,
célfelllet, pattintas.

3. évfolyam
1. Gimnasztika és rendgyakorlatok
Minimalkovetelmények:
e A tanuld ismerje és megfelelden hajtsa végre az alapvetd statikus és dinamikus
gimnasztikai gyakorlatokat.
e Tudjon egyszerii, 2—4 titemi szabad-, tarsas s kéziszergyakorlatokat bemutatas alapjan
onalléan vegrehajtani.
e Ismerje és alkalmazza a legfontosabb térformékat: sor, oszlop, vonal, kor, szétszort
alakzat.
e Tudjon kiilonboz6 alakzatokban menet- és futasgyakorlatokat végrehajtani.
e Vegyen részt a mozgékonysagot, hajlékonysagot és az alapvetd izomerdt fejlesztd
gyakorlatokban.
e Tudjon a helyes testtartast és testsémat fejleszté egyszerli gyakorlatokat onalléan
végrehajtani.
e Ismerjen és hajtson végre egyszerli 1égz6- és ellazulast segitd gyakorlatokat.
e Ismerje a bemelegités alapvetd gyakorlatait, és tudjon azokban 6ndlloan részt venni.
e Tudjon egyszerli gimnasztikai gyakorlatokat zenére végrehajtani.
o Ertse és kovesse a gyakorlatvezetés soran alkalmazott utasitasokat.
Fogalmak: sor, oszlop, vonal, kor, szétszort alakzat, menet, futas, bemelegités, gimnasztika,
statikus és dinamikus gyakorlat, 1égz6gyakorlat, utasitis, bemutatas, bot-, babzsék-, labda-,
karika- és ugrokotél-gyakorlat.

2. Klszasok és maszasok
Minimalkovetelmények:

o Ismerje ¢s kovetkezetesen tartsa be a kuszas €s maszas alapvetd balesetmegel6zési

szabalyait.

e Tudjon kiilonb6zd iranyokban és valtozo sebességgel kliszni és maszni.

e Tudjon egyszerili atbijasokat végrehajtani kiilonbozd akadalyok alatt és kOz0tt.
Tudjon tarsaval és csoportban egyiittmiikodve egyszerti kiiszo- és maszoéfeladatokat
végrehajtani.
Tudjon vizszintes, ferde és fiiggdleges helyzetli tornaszereken biztonsdgosan mozogni.
Tudjon egyszerli akadalypalyat 6nalldan teljesiteni.
Vegyen részt egyéni, paros és csapatversenyekben.
Tudjon kiilonb6z6 maszofeladatokat az irdnyok és a mozgassebesség valtoztatasaval
végrehajtani.

e Torekedjen a mozgasok 6sszerendezettsegére és biztonsagos vegrehajtasara.
Fogalmak: kiiszas, maszas, atbujas, vizszintes, fiiggbleges, akadalypalya, fliggés, paros feladat,
csapatfeladat, maszas fel- és lefele.

3. Jaréasok, futasok
Minimalkovetelmények:
e Tudjon eldre, hatra, oldalra és valtakozé iranyokba jarni.
e Tudjon kiilonb6z6 kartartasokkal és egyszeri torzsmozgasokkal jarasgyakorlatokat
végrehajtani.
e Tudjon sarkon, talpélen és labujjhegyen jarni.
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Tudjon egyszeri egyensulyvesztd és egyenstulyozé jarasgyakorlatokat végrehajtani.
Ismerje és tudja alkalmazni a térdemeléses és saroklenditéses futas alapformajat.
Tudjon oldalazo6 futést és egyszerii keresztlépéseket végrehajtani.

Tudjon kiilonb6z6 akadalyok felett biztonsagosan atfutni.

Tudjon allérajtbol kiillonb6z6 hang-, érintés- vagy vizudlis jelre indulni.

Tudjon révid tavon lendletes futdst végrehajtani, a célvonalon atfutva.

Vegyen részt sor- és valtoversenyekben, a valtas alapvet6 szabalyainak betartasaval.
Tudjon egyenletes és valtoz6 tempdju futdst végrehajtani.

Tudjon futas kozben irdnyt és sebesseget valtoztatni.

Legyen képes 6-8 percen keresztiil folyamatos, életkoranak megfelelé temp6ju futasra.
Futasat jellemezze megfeleld ritmus, 0sszerendezettség és 1épésszabalyozottsag.

Fogalmak: futoritmus, futdtempo, tempotartas, alldrajt, rajtjel, célvonal, futésav, masodperc,
sprint, oldalazd futés, keresztlépés, valtas.

4. Szokdelések, ugrasok
Minimalkovetelmények:

Tudjon kiilonb6z6 ritmusban paros és egy labon szokdelni.

Tudjon indidnszokdelést, sasszét és oldalazod szokdelést megfeleld alaptechnikaval
végrehajtani.

Tudjon eldre, oldalra és hatra szokdelni, meghatarozott teriiletre vagy célra.
Tudjon egyszer(i sportlétra- és ugrokotélgyakorlatokat végrehajtani.

Tudjon 20-30 cm-es akadalyokra fel- és leugrani, illetve azokat atugrani.
Tudjon révid nekifutasbdl egy labrol elugrani és biztonsagosan talajra érkezni.
Tudjon egyszer(i tavolugrast végrehajtani révid nekifutasbol.

Tudjon péros 1abrol helybdl és rovid nekifutasbol felugrani, célpontot elérni.
Ismerje az ugras fobb mozzanatait: lendiiletszerzés, elugras, repiilés, érkezés.
Az ugréasokat megfeleld ritmusban és biztonsdgosan hajtsa végre.

Fogalmak: lendiiletszerzés, elugras, elugro 1ab, lenditd 1ab, ugrokotélhajtas, titem, elugro sav,
talajra érkezeés, ismétlésszam, kisérletszam, tvolugras, magasugras.

5. Dobésok, Utések
Minimalkovetelmények:

Ismerje ¢és tartsa be a dobasok és {itdeszkdzok hasznélatanak alapvetd balesetvédelmi
szabalyait.

Tudjon kiilonb6zd méreti és tomegii labdakat biztonsagosan megfogni, mozgatni és
tarsanak atadni.

Tudjon labdat egy és két kézzel guritani, 16kni és hajitani.

Tudjon kiilonboz6 testhelyzetekbdl célra dobni.

Tudjon egyszerli dobasokat €s hajitasokat rovid nekifutasbdl is végrehajtani.

Tudjon kénnyi doboeszkozt célra és tavolsagra hajitani.

Tudjon labdat biztonsagosan elkapni, illetve annak sebességét csokkenteni.

Tudjon egyszerii vetési feladatokat végrehajtani.

Ismerje a tenyeres és fonak Utés alapmozdulatait.

Tudjon labdat iitdvel vezetni, tovabbitani és kijeldlt célra iitni.

Vegyen részt egyszerl iit0s sportjatékokban és azok eldkészitd gyakorlataiban.
Vegyen reszt dobod- és titéfeladatokat tartalmazo sor- €s valtoversenyekben.

Fogalmak: egykezes dobas, kétkezes dobas, 16kés, vetés, hajitds, lenduletszerzés, roppalya,
kirepulesi sz6g, tavolsag, tenyeres utés, fonak (tes, csapdlites, labdaterelés.
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6. Tamasz-, fliggés- és egyensulygyakorlatok
Minimalkovetelmények:

Tudjon egyszeri timaszhelyzeteket biztonsdgosan felvenni és megtartani.

Tudjon talajon, padon, zsdmolyon €s mas egyszerl tornaszereken tdmaszgyakorlatokat
végrehajtani.

Tudjon egyszerl guruldatfordulasokat végrehajtani.

Tudjon segitséggel és megfelel6 elokészités utan kézallasi Kisérletet végrehajtani.
Tudjon egyszerli tamaszugrasokat és felugrasokat biztonsagosan végrehajtani.

Tudjon kiilonbdz6 helyzetekben és szlikiild feliileten egyensulyozni.

Tudjon egyszeri fliggdhelyzeteket biztonsagosan felvenni és megtartani.

Tudjon fiiggésben egyszerii haladd és iranyvaltoztato feladatokat végrehajtani.

Tudjon mészdkulcsolassal biztonsagosan mészni rudon vagy kotélen.

Tudjon egyszerii akadalypalyat timasz-, fliggés- és egyensulygyakorlatokkal teljesiteni.
Vegyen részt egyszerii paros és csoportos egyensulygyakorlatokban.

Torekedjen az esztétikus, 6sszerendezett és biztonsdgos mozgasvégrehajtasra.

Képes legyen a tanult mozgaselemek egyszerii 6sszekapcsolasara.

Fogalmak: tamasz, fuggés, fliggdallas, kéztamasz, kézallas, guruldatfordulas, zsugorfejallas,
egyensuly, hajlékonysag, segitségadas, méaszdkulcsolés, bakugras, fiiggdleges repiilés.

7. Labdas gyakorlatok
Minimalkovetelmények:

Ismerje és kovetkezetesen tartsa be a labdds tevékenységek balesetmegeldzési
szabalyait.

Tudjon labdat kézzel és labbal helyben, majd haladas kozben vezetni.

Tudjon labdat akadalyok és tarsak figyelembevételével vezetni.

Tudjon labdat egy és két kézzel guritani, dobni és tarshoz tovabbitani.

Tudjon labdat a 1ab kiilonb6z6 részeivel rigni €s irdnyitani.

Tudjon labdat kiilonb6z0 iranyokba gorgetni, vezetni és tovabbitani.

Tudjon statikus €s egyszertien mozgd célra dobni vagy rugni.

Tudjon labdat biztonsagosan elkapni és atvenni.

Tudja alkalmazni az alapvetd kosarérintés és alkarérintés mozdulatait.

Tudjon egyszeri(i dekazasi gyakorlatokat végrehajtani.

Vegyen részt paros és csoportos labdas tgyességi feladatokban.

Tudjon egyszerii sportjaték-elokészitd kisjatékokban egyiittmiikddni tarsaival.

Ismerje és alkalmazza a tars megjatszasanak, a szemkontaktusnak és az Ures terilet
keresésének alapijait.

Jaték kozben tartsa be a tanult szabalyokat, és torekedjen sportszerli magatartasra.
Legyen képes a labdas alaptechnikdk alkalmazésara egyszerli, valtozd
jatékhelyzetekben.

Fogalmak: labdavezetés, alacsony és magas labdavezetés, labdaatadas, labdaelkapas,
labdakezelés, guritas, ragas, gorgeteés, kosarérintés, alkarerintés, dekazas, szemkontaktus,
érintdfeliilet, tars megjatszasa.

4. évfolyam

Mozgkéskultura-fejlesztés

a tanult mozgasformakat dsszefliggd cselekvéssorokban, jol koordinéltan kivitelezi;
a tanult mozgasforma konnyed és pontos kivitelezésének elsajatitasaig fenntartja
érzelmi-akarati erdfeszitéseit; a sporttevékenysége soran a szabalyok betartasara
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torekszik.

Motorosképesség-fejlesztes

megfelel6 motoros képességszinttel rendelkezik az alapveté mozgasformak viszonylag
onallé és tudatos végrehajtasahoz;

olyan szintii relativ erdvel rendelkezik, amely lehetévé teszi 0sszefliggd cselekvéssorok
kidolgozasat, az elemek kozotti 6sszhang megteremtését.

Mozgaskészség-kialakitas — Mozgéastanulas

az alapvetd mozgéasformakat kiilsdleg meghatarozott ritmushoz, tarsak mozgasahoz
igazitott sebességgel és dinamikaval képes végrehajtani;

Versengések, versenyek

a versengések és a versenyek kozben tolerdns a csapattarsaival és az ellenfeleivel
szemben;

a versengések ¢s a versenyek tudatos szerepléje, a kozosséget pozitivan alakitod
résztvevo;

felismeri a sportszerli €s sportszeriitlen magatartasformakat, betartja a sportszeri
magatartas alapvetd szabdlyait.

Prevencio, életvitel

felismeri a kiilonb6z6 veszély- és baleseti forrasokat, elkeriilésiikhdz tanari segitseéget
ker;

ismeri a keringési, 1égzési €s mozgatdrendszerét fejlesztd alapvetd mozgasformakat;
tanari iranyitassal, ellendrzott formaban végzi a testnevelés — szamara nem ellenjavallt
— mozgasanyagat;

a csaladi hattere és a kozvetlen kornyezete adta lehetdségeihez mérten rendszeresen
veégez testmozgast.

Egészséges testi fejlodés, Egészségfejlesztés

az 0ltozkddeés és a higiéniai szokasok terén teljesen 6nalld, adott esetben segiti tarsait;
megismeri az ¢€letkoranak megfeleld sporttaplalkozas alapelveit, képes kiilonbséget
tenni egészséges és egészsegtelen tapanyagforrasok kdzott.

Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencid, relaxacio

Ismeri a helyes testtartas egeszségre gyakorolt pozitiv hatasait.

Ismeri a leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek
elnevezését és technikai végrehajtasat.

Megerti a gyakorlatvezetési modszereket, és a feladatokat a tanari utasitasoknak
megfelelden hajtja végre.

Megismeri a szervezet altalanos bemelegitését szolgalo gyakorlatokat.

Alakzatok (oszlop-, vonal-, kor- és szétszort alakzat).

Menet- ¢s futasgyakorlatok végrehajtasa kiilonboz6 alakzatokban.

2-4 litemi szabad-, tarsas- és kéziszergyakorlatok bemutatas utani, énallé végrehajtasra.
A bioldgiailag helyes testtartast es testsémat kialakitd gyakorlatok 6nallo végrehajtasa.
A tartd- és mozgatorendszer izomzatanak erdsitését szolgald gyakorlatok helyes
végrehajtasa.

Kuszasok és maszasok

A funkcionalis hely- és helyzetvaltoztatdo mozgéasformainak kombinacioit valtozo
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feltetelek kdzott koordinaltan hajtja vegre; valamint tanari segitséggel megvaldsit a
biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat eldsegité gyakorlatokat.

A kaszasok és maszasok alapvetd balesetmegel6zési szabalyainak kovetkezetes és
tudatos betartasa.

Kuszéasok, maszasok, atbujasok vegrehajtasa parban és csapatban (fizikai kontaktus
nélkiil a tarsak mozgésaval azonos/eltérdé formaban, vagy fizikai kontaktussal
kooperativ jelleggel, szerek hasznalataval).

Jatékos utanzé mozgésok és torzsizom-erdsitd feladatok elvégzése kiillonb6zo
tornaszereken.

Kuszasok €s maszasok végrehajtasa kiilonb6z6 vizszintes tornaszereken, rézsutos
feliileteken és/vagy fiigg6leges iranyban.

Kiilonboz6 akadalypalyak lekiizdése

Jarasok, futasok

Megfelel6 altalanos alloképesség-fejlodés, valamint a funkcionalis hely- és
helyzetvaltoztatdé mozgasformainak kombinacioit valtozo feltételek kdzott
koordinaltan hajtja vegre.

Jarasok kiilonboz6 iranyokba (elére, hatra, oldalra és valtakozva), vegyes €s
aszimmetrikus kartartasokkal kombinalva.

Jardsok egyenstlyvesztd feladatokkal (tAmadojaras, jaras torzsforditasokkal, eldre és
oldalra hajlitasokkal).

Jarasok specidlis alatamasztasi fellileteken: sarkon, talpéleken, labujjhegyen,
kiilonboz6 iranyokban és forgasok kdzben.

Saroklendités ¢s térdemelés futas kdzben sik talajon ¢€s kis akadalyok felett, eldre,
hatra és oldalra végzett karkorzésekkel.

Oldalazo futas keresztlépésekkel és szimmetrikus kartartasokkal.

Sor- és valtoversenyek szembdl, hatulrol és valtozonabol térténd valtassal, kiilonbozo
technikai feladatokkal.

Futésok fix akadalyok felett, valamint allorajt kiilonb6z6 hangjelekre, érintésre vagy
vizudlis ingerekre.

30 méteres sikfutas sdvban az allorajt szabalyai szerint, lendiletes atfutassal a
celvonalon.

Folyamatos, jatékos futasok kiilonbozd terepviszonyok kozott

Paros és csoportos futdsok tempétartassal és tempovaltassal, gyors irany- és
sebességvaltasokkal.

Szokdelések, ugrasok

Indianszokdelés ellentétes és azonos karlenditéssel; sasszé és oldalaz6 szokdelések
paros karlenditésekkel és karkorzésekkel.

Ritmusra végrehajtott helyben szokdelések 2-4 labhelyzet folyamatos valtogatasaval,
valamint paros zart es egy labon végzett ugrokotél-hajtasok kdzben.

Szokdelések helyvaltoztatassal (el6re, oldalra, hatra), meghatarozott célterlletekre.
Elugrasok paros labon és egy labon akadalyok nélkil, valamint 20-30 cm-es
akadalyokra (zsamolyra) fel, le, illetve azon atugorva (8-10 ismétléssel).
Tavolugras rovid lendiiletbdl: maximum 10 méteres nekifutasbol, egy 1abrol torténd
elugréssal, 60 cm-es elugrésav hasznalataval, szivacsba vagy homokgdddrbe
érkezéssel guggold helyzetbe.

Paros labrol torténd felugrasok helybdl és 1-2 1€pés nekifutasbol, a levegdben
elhelyezett céltargyak elérésére torekedve.
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Dobasok, Utések

A manipulacids alapmozdulatokat (hajitas, 10kés, dobas, iités) térben és idoben
koordinéltan, célirdnyosan kivitelezni.

Kislabdahajités ¢és kiillonbozo sulya/méretii labdak dobasanak végrehajtasa egykezes és
kétkezes technikakkal.

Célbadobasok és tavolsagi dobasok végzése allo helyzetbdl és rovid
lendiiletszerzésbol.

Alapveto iitomozdulatok koordinacidjanak elsajatitasa kézzel, illetve egyszeriibb
iitdeszkozokkel.

Tamasz-, fliggés- és egyensulygyakorlatok

A tanuld tanéri segitséggel megvaldsit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat
eldsegitd gyakorlatokat.

A tamasz- és fliggésgyakorlatok végrehajtasaban a testtomegéhez igazodo erd- és
egyensulyozasi képességgel rendelkezik.

A tanul¢ fejlett tér-, izom- és egyensulyérzékkel rendelkezik a statikus és dinamikus
helyzetekben.

Tudatositja a helyes testtartast, és megjelenik benne az esztétikus mozgasvégrehajtas
igénye.

Képes a mozgasritmus térbeli, idobeli €s dinamikai jellemzdit 6sszehangoltan
koordinalni.

Megteremti a feladatokhoz sziikséges dnfegyelmet, és képes sajat fizikai vagy mentalis
gatlasainak legydzésére.

Elbirja sajat testtomegét a kiilonboz6 fiiggs- és tamaszhelyzetek megtartasa, valamint
valtoztatésa soran.

Labdas gyakorlatok

A megtanultak birtokaban 6rommel, a csapat teljes jogu tagjaként vesz részt a
jatékokban.

Jaték kozben az egyszerl alaptaktikai elemek tudatos alkalmazasara torekszik, jaték-
és egyiittmilkodési készsége aktivan megmutatkozik.

Célszeriien alkalmazza a sportagi jellegli mozgasformakat a kiilonbozd sportjaték-
elokészitd kisjatékokban.

Jatéktevékenysége kozben kovetkezetesen betartja a tanult szabalyokat, és a
szabalyjatékok soran torekszik az egészséges versenyszellem (fair play) megorzésére.
Labdavezetés és kontroll: Labdavezetési mddok vegrehajtasa helyben és haladassal,
kézzel és labbal egyarant. A feladatok kivitelezése statikus helyzetii akadalyok,
valamint dinamikusan valtoz6 mozgast végz0 tarsa(k) figyelembevételével és
keriilésével. Labdagorgetések gyakorlasa kézzel és labbal egyenes vonalon eldre,
oldalra, héatra, kérbe vagy valtozo iranyokba.

Manipuldcio kiilonbozé szerekkel: Labdavezetési, egy- és kétkezes guritasi, dobasi,
valamint a 1abfej kiilonboz6 részeivel torténd ragasi feladatok végrehajtasa kiilonb6zo
méretl és tomegil labdakkal, mozgo tars vagy tarsak folyamatos bevonasaval, tébbfele
iranyba.

Célzasok és inditasok: Dobasok és ragasok végrehajtasa helybdl, statikus helyzetii
vagy dinamikusan valtozé mozgast végzo célfeliiletekre és kapukra.

Labdaérzék és sportagi alaptechnikak: Kézzel torténd kosarérintés és alkarérintés
(roplabda-elokészités), labbal torténé dekazas (labdartigas-elokészités), valamint a
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fejjel torténd pattintod érintések alaptechnikdjanak elsajatitasa. Egyszerii egyéni €s
paros gyakorlatok kivitelezése valtozatos specifikus szerekkel (pl. lufival, kiilonb6zd
méreti gumilabdakkal, konnyitett roplabdaval).

e Versengeések és taktikai feladatok: Paros és csoportos versengések szervezése a
labdaérzék, a pontossag €s a hibaszazalék csokkentése érdekében. Idokényszer és
térbeli korlatok melletti feladatmegoldésok integraldsa a gyakorlasba. A labdés
alaptechnikak alkalmazésa Osszetett, a figyelem megosztasat sziikségessé tevo
feladatokban, az 1d6- és térbeli szerkezeti Gsszetevok, valamint az energiabefektetés
tudatos varialasaval.

Testnevelési és népi jatékok

o Jatéktevékenysege kozben kdvetkezetesen betartja a tanult szabalyokat.

e A szabalyjatékok kozben aktivan torekszik az egeszséges versenyszellem (fair play)
megOrzésére.

e A megtanultak birtok&ban 6rdmmel, a csapat teljes jogu tagjaként vesz részt a
jatékokban.

e A tanuld a testnevelési és népi jatékokban tudatosan, célszerlien alkalmazza az
alapvetd mozgasformakat.

o Jaték kdzben az egyszert alaptaktikai elemek tudatos alkalmazasara torekszik, jaték-
¢s egylittmiikodési készsége egyértelmiien megmutatkozik.

e (élszeriien alkalmazza a sportagi jellegli mozgéasformakat a sportjaték-elokészitd
kisjatékokban.

e Labdas ligyességi szintje lehetové teszi az egyszeri taktikai helyzetekre épiild
folyamatos, célszeri jatéktevékenységet.

e Tudatositja a kiilonboz6 jatékformak balesetmegelzési szabalyait, és azokat
kovetkezetesen betartja.

Kiizdofeladatok és -jatekok

e A tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére a jatéktevékenysege kdzben
kdvetkezetesen betartja a tanult szabalyokat.

e A szabalyjatékok kdzben kiemelten torekszik az egészséges versenyszellem (fair play)
€s a sportszerlis€g megorzesere.

e Ismeri és képes szakszerlien megnevezni a kiizdéfeladatok, az esések és a tompitasok
jaték- és baleset-megel6zési szabalyait.

e Vallalja a tarsakkal szembeni kozvetlen fizikai kontaktust, €s sportszer(, tiszta test-test
elleni kiizdelmet valosit meg.

e Ismeri a birk6zo6 jellegli mozgasformak, valamint a grundbirk6zas hivatalos
jatékszabalyait, és tudatosan torekszik azok betartasara.

e Tudatositja magéban a sériilésmentes eséstechnikak és gordiilések vezetd miiveleteit,
valamint a végrehajtas kulcsmozzanatait.

Foglalkozasok alternativ kdrnyezetben

e Nyitott az alapvetd mozgasformak ujszerii és alternativ, szabadtéri kornyezetben
torténd alkalmazasara és végrehajtasara.

e Ellendrzott tevékenység keretében magabiztosan és aktivan mozog a szabad levegdn.

e Tudatosan felkésziil az id6jaras kellemetlen hatasainak elviselésére és kezelésére
sportolas kdzben.

e A szabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan tgyel a kdrnyezete tisztasagara
és rendjére, hanem erre aktivan felhivja tarsai figyelmét is (kdrnyezettudatossag
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Enek-zene

1. évfolyam

e A tanulok legalabb 20 gyermekdalt és népdalt emlékezetbdl, a kapcsolodo jatékokkal
egyiitt eldadnak. Eletkoruknak és hangi sajatossagaiknak megfelelé hangmagassagban, tiszta
intonaciora térekedve, jO testtartassal, helyes 1égzéssel, megfeleld tempdban és artikulalva
énekelnek. A dalokhoz kapcsolédo jatékokban, tancokban aktivan részt vesznek.

o FErzékelik és hangoztatjadk az egyenletes mérdt, felismerik az iitemhangsulyt, és
tajékozddnak a 2/4-es temben. Felismerik és hangoztatjdk a negyed, a nyolcadpar és a fél
értékl ritmusokat, valamint a negyed- és félértékii sziineteket. Felismerik €s hasznéljdk az
iitemvonalat, a zarovonalat és az ismétldjelet. Egyszerti mondokakat és ritmusokat rogténdznek.

o Megfigyelik és megkiilonboztetik a magas és mély hangokat, a kiilonb6z6 hangszineket
¢és a hanger0 valtozasait. A tanult dalokat tanari segitséggel szolmizalva éneklik, a szolmizacios
hangokat kézjelekkel mutatjak. Megismerik a pentaton hangkészlet hangjait, és fejlédik belsé
hallasuk.

e Egyszer( kottdban tdjékozodnak, a hallds utan tanult dalokat kottaképrdl felismerik.
Tanari segitséggel egyszeri ritmusokat ¢s dallamfordulatokat irnak le.

e A zenehallgatas soran figyelemmel kisérik a hallott zenemtiveket, egyre hosszabb zenei
részletekre képesek figyelni, és a hallott zenét megadott szempontok alapjan megfigyelik.
Felismerik és megkllonboztetik a gyermekkar és a vegyeskar, valamint a szdléhangszer és a
zenekar hangzasat. A zene altal kivaltott érzéseiket szoval, rajzzal, tanccal vagy szabad
mozgéssal fejezik ki.

2. évfolyam
A tanuldk 20 tanult gyermekdalt, népdalt és népi mondokat emlékezetbdl, életkoruknak és hangi
sajatossdgaiknak megfeleld hangmagassagban, tiszta intondciora torekedve, megfeleld
tempoban és kifejezden énekelnek. A tanult dalokhoz kapcsolodo jatékokban, tancokban és
dramatizalt el6adasokban osztalytarsaikkal aktivan részt vesznek. Az 1j dalokat rdvid
elokészitést kovetden, hallas utan képesek megtanulni.
Az egyenletes mérot, az titemhangsulyt és a ritmust érzékelik és hangoztatjak, tartjak a tempot,
valamint érzékelik a temp0 valtozasat. A 2/4-es és 4/4-es metrumot helyesen hangsulyozzak.
Felismerik és megszolaltatjak a tanult ritmikai elemeket, a negyed, a nyolcadpar és a fél értéki
ritmusokat, valamint a negyed és fél értékii sziinetet. Tajékozddnak a 2/4-es litemben, felismerik
¢és hasznaljdk az itemvonalat, a zarévonalat és az ismétljelet. Egyszerli ritmussorokat és
mondokakat rogtondznek, egyszerli formaban ritmusként és osztinatot alkalmaznak, és részt
vesznek a generativ jatékokban és feladatokban.
A tanult zenei elemeket, a ritmust és a dallamot felismerik egyszerti kottaképrol, kézjelrdl és
betiikottardl. A megismert ritmikai elemeket tartalmazé ritmusgyakorlatokat csoportosan és
egyeénileg is pontosan, folyamatosan megszdlaltatjak. A tanult dalok stilusdban megszerkesztett
rovid dallamfordulatokat kézjelrdl, betiikottarol és tanari segitséggel szolmizalva éneklik.
A tanult dalokat szolmizéalva éneklik, a szolmizéaciés hangokat kézjelekkel mutatjak.
Megismerik €s alkalmazzak a pentaton hangkészlet hangjait, kiegészitve az alsoé ,,1a”” hanggal.
Fejlodik belsd hallasuk, és egyszerti dallamsorokat rogtondznek. Egyszerli forméaban kénont
enekelnek.
Egyszerli kottaban tajékozodnak, felismerik a kottakép alapvetd elemeit. Tanari segitséggel
egyszeri ritmusokat ¢és dallamfordulatokat irnak le a tanult ritmusértékekkel ¢és
dallamhangokkal. Fokozatosan megismerkednek a l&—sz6—mi—ré—do és az alsé 14 szolmizacios
hangok lejegyzésével, kiilonb6z6 hangmagassagokban.
A zenehallgatés soran tudatosan és figyelmesen kovetik a hallott zenemtiveket. Megfigyelik és
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megkiilonboztetik a hangerd, a hangszin €s a hangmagassag valtozasait, az emberi hangfajtakat,
a gyermekkar és a vegyeskar hangzésat, valamint a szol6éhangszer és a zenekar hangzésat.
Felismerik a zongora hangjat. Egyre hosszabb zenei részletekre képesek figyelni, és tanari
kérdések segitségével beszdmolnak zenehallgatasi tapasztalataikrol.  Zenehallgatési
élményeiket szoval, rajzzal, tanccal vagy szabad mozgas improvizacioval fejezik Ki.

3.évfolyam

A tanul6 legaldbb 40 gyermekjatékdalt és magyar népdalt ismer, és a tanult dalokat
emlékezetbdl, megfelel6 hangmagassagban elénekli.

A tanuld csoportosan batran és torekszik tisztan énekelni, a dalok szévegtartalmat és
hangulatat kifejezve.

A tanul6 ismeri a tanult dalokhoz kapcsolddé fontosabb népszokasokat, jeles napokat
és hagyomanyokat.

A tanul6 felismeri és alkalmazza a 2/4-es és 4/4-es iitemet, valamint a tanult alapveto
ritmusértékeket.

A tanulo ritmizalva sz0laltat meg mondokakat és gyermekverseket, valamint egyszer(i
ritmussorokat alkot.

A tanul6 felismeri és alkalmazza a tanult szolmizécids hangokat, és tanari segitséggel
kézjelrdl énekel.

A tanulé hallas utan rovid ritmusokat és dallamfordulatokat képes visszaénekelni.

A tanul6 kottaképrol felismeri a tanult ritmikai €s dallami elemeket.

A tanul6 tanari segitséggel egyszerii ritmusokat képes leirni.

A tanul6 a hallgatott zenékben felismeri az alapvetd zenei karaktereket és
hangszineket.

A tanulé megkllonbozteti a szélohangszert és a zenekari hangzast.

A tanuld zenei élményeit szdban, rajzban, mozgéassal vagy tanccal képes kifejezni.

A tanul6 aktivan részt vesz az éneklésben, zenei jatékokban és egyszerii ritmusos,
improvizécids feladatokban.

4. évfolyam
A tanulé legaldbb 40 gyermekjatékdalt és magyar népdalt ismer, és a tanult dalokat
emlékezetbdl, megfelelé hangmagassagban, térekedve a tiszta intonéaciora elénekli.
A tanul6 csoportosan és lehetdség szerint 6nalldan is magabiztosan, kifejezoen énekel.
A tanul6 emlékezetbdl elénekli a Himnuszt, €s ismeri a tanult népdalokhoz kapcsolddo
fontosabb népszokasokat és jeles napokat.
A tanuld felismeri és alkalmazza a 2/4-es, 3/4-es és 4/4-es Utemfajtat, valamint a tanult
ritmikai elemeket, koztiik a szinkopat, a nyljtott és éles ritmust.
A tanul6 pontosan megszolaltat egyszerii ritmussorokat, és képes ritmusvariaciot,
rovid ritmussort alkotni.
A tanul6 ismeri és alkalmazza a tanult szolmizacios hangokat, és kézjelrdl, illetve
szolmizalva is énekel.
A tanulé felismeri a pentaton és hétfoku dallamokat, és tanéri segitséggel szolmizélva
elénekli azokat.
A tanul6 kottaképrol felismeri a tanult ritmikai €s dallami elemeket, és tanari
segitséggel egyszerii ritmusokat és dallamfordulatokat ir le.
A tanulé megkulonbozteti a népdalfeldolgozasokat az egyéb szimfonikus mivektol,
valamint a sz6l6ének, a gyermekkar és a zenekar hangzasat.
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A tanul¢ felismeri a zenében az azonossagot, hasonlosagot, kiilonbdzdséget, variaciot
és a visszatérést.

A tanul¢ felismeri az egyszerti zenei formakat, valamint a sz6l6ének és a duett
alapveto jellegzetességeit.

A tanuld a hallgatott zenék hangulatat, karakterét és a zene altal kivaltott éimenyeit
szoban, rajzban, mozgassal vagy tanccal képes kifejezni.

A tanul6 aktivan és egyiittmiikodéen vesz részt az énekes, ritmikai, zenehallgatasi és
kreativ zenei feladatokban.
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Digitélis kultara
3.évfolyam

A tanulé

Tudjon megnevezni néhany, kdzvetlen kdrnyezeteben hasznalt informatikai eszkozt, és
ismerje azok alapvetd funkcioit.

Legyen képes ¢életkoranak megfeleléen 6nalldan hasznalni digitalis tananyagokat,
oktatdjatékokat és egyszerii alkalmazasokat a tanulas tdmogatasara,
informaciogytiijtésre, gyakorlasra és ismeretszerzésre.

Tudjon az ismert informatikai eszkzok és alkalmazasok kozul kivalasztani az adott
feladat vagy probléma megoldasahoz legmegfelelobb eszkozt.

Legyen képes egyszerti grafikai alkalmazasok hasznalataval digitalis produktumot
késziteni, azt megadott szempontok alapjan értékelni és sziikség szerint mddositani.
Tudjon egyszerii prezentaciot vagy mas, a tanulast segité digitalis dokumentumot
létrehozni.

Legyen képes informacidkat keresni €s gylijteni az interneten, a talalt adatokat a tanulas
és digitalis produktumok készitése soran felhasznalni, a kapott informéacidkat egyszert
szempontok alapjan értékelni.

Ismerje a személyes adatok védelmének jelentdségét, ismerje fel a digitalis kornyezet
néhany veszélyét.

Legyen képes az egyszeriibb problémak felismerésére és 1épésekre bontasara.

4.évfolyam

A tanulé

Legyen képes megnevezni a digitalis kornyezet elemeit, ismerje a fontosabb
jellemzdket.

Ismeretei bovitése, ismeretfeldolgozasa és egyéni érdeklddésének kielégitése céljabol
legyen képes alkalmazni Onalloan az életkori sajatossdgainak megfeleld digitalis
szoftvereket, valamint tudjon tajékozodni a kisiskolasok szamara fejlesztett digitalis
tananyag-leléhelyeken és informacids portalokon.

Legyen képes a feladatok és problémak megoldasahoz megfeleld digitalis eszkozt,
alkalmazast vagy felhasznaloi feluletet valasztani és alapvet6 feladatokat 6nalldan vagy
segitséggel informatikai eszkdzok alkalmazéasaval megoldani.

Tudjon egyszerli rajzokat, 4brakat ¢és bemutatokat késziteni szamitogépes
programokkal, emellett megadott szempontok szerint véleményezni, értékelni és
atalakitani a digitalis munkakat.

Legyen képes informaciot keresni az interneten, kisz{irni a relevans és a hamis adatokat,
a megtalalt informaciokat felhasznalni sajat digitalis munkai elkészitéséhez.

A feladatok és probléemak megoldasahoz legyen képes a szaméra ismert digitalis
alkalmazasok, applikaciok, digitalis tananyagok és képességfejlesztd programok koziil
a megfeleld eszkozt kivalasztani.

A tanulo ismerje a személyes adatok védelmének fontossagat és a digitalis vilag
alapvetd veszélyeit, emellett biztonsagosan tudja hasznalni a digitalis kommunikacios
¢s kapcsolattartasi lehetdségeket.

Legyen képes adott szempontok ¢és feltételek alapjan egyszerii kddsorozatot tervezni,
majd azt programozhat6 eszkdzon vagy digitalis kdrnyezetben végrehajtani.
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A felsé tagozat osztalyoz0 és javito vizsga minimal kovetelmenyei

Magyar nyelv
5.evfolyam

1. Kommunikécio

Minimum kovetelmény: megkilonboztetni a verbalis és nem verbalis jeleket; képes
kulturaltan megszolalni, kérdezni, 6sszefiiggden valaszolni.

Ajanlott, a tovabbi sikeres eredményekhez sziikséges: felismerni a kommunikacié alapvetd
tényez0it; egyszeri kommunikécios helyzeteket értelmezni;

2. Helyesiras

Minimum kovetelmény: betiirend, elvalasztas, helyesirasi alapelvek felismerése alkalmazasa
Ajanlott, a tovabbi sikeres eredményekhez sziikséges: képes a helyesirasi szétart hasznalni.
3. Szbelemek, szavak

Minimum kdvetelmény: szo6t6, toldalékok (képzd, jel, rag) felismerése, alkalmazasa, képes a
szavakat széelemekere bontani, azokat megnevezni

Ajanlott, a tovabbi sikeres eredményekhez sziikséges: egyszerti és Osszetett szo elkiilonitése,
a pontos szoelemi fajtdkat ismeri (milyen képzd, milyen jel, milyen rag)

4. Hangalak és jelentés

Minimum kodvetelmény: egyjelentést, tobbjelentésii, azonos alaku szavak megkilonboztetése,
rokon értelmi szavak ismerete, ellentétes jelentésii szavak ismerete

Ajéanlott, a tovabbi sikeres eredményekhez sziikséges: hasonlo alaki szavak, hangutanzé és
hangulatfestd szavak ismerete, sz6lasok és kozmondasok

5. Szdvegértés és szovegalkotas

Minimum kovetelmény: értéen elolvas egy életkoranak megfeleld szoveget; kiemeli a
Iényeget; Osszefoglalja a szoveget; valaszol a szovegre vonatkozo kérdésekre; képes egyszerii
jellemzést késziteni; roviden

Ajanlott, a tovabbi sikeres eredményekhez sziikséges: képes egyszerii vazlatot késziteni; tud
hagyomanyos vagy elektronikus levelet irni, ismeri az elbeszélés és leiras alapjait; képes
plakatot, meghivot, konyvismertetdt irni, digitalis szovegalkotas, kreativ irds

6. Nyelvi szintek

Minimum kdvetelmény: hangrend, massalhangzétorvények(hasonulasok) felismerése
Ajanlott, a tovabbi sikeres eredményekhez szikséges: illeszkedés, hiatus,
massalhangzotdrvenyek (hasonulasokon tul)

7. Ajanlott még: konyvtarhasznalat;

5. evfolyam
Szovegalkotés: Egy megadott témardl, a cimnek megfelelden, fél oldalban (5-6 mondat) ki
tudja fejteni gondolatait. A fogalmazast tagolja: a bevezetés, targyalas, befejezés egységekre.
Munkaja tartalmas, logikus.
Szbvegértés: Konnyen érthetd (1-2 oldalnyi) szdvegben tajékozddik. Az utasitast megérti, és
annak megfelel6en dolgozik. A neveket, adatokat, Osszefiiggéseket megtalalja. Kevés adatot,
szamjegyet tartalmazo tablazatot vagy grafikont is megért. Alapvetd szavak jelentését ismeri,
és szdvegben alkalmazni tudja.
Nyelv(tan)i ismeretek: felismeri az alapszofajokat (ige, fonév, melléknév, szamnév,
névmasok, igenevek, hataroz6szo)
Helyesiras: Le tudja irni helyesen: az igekotés igéket, a tulajdonnév egyszeriibb fajtai,
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hasznalja. Irasképe olvashato.
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6. évfolyam

Szovegalkotés: Egy oldalnyi terjedelemben (8-10 mondat) tud elbeszélést vagy jellemzeést irni.
Egy irodalmi miivel/ szereplovel kapcsolatban Osszefiiggéen ki tudja fejteni gondolatait.
Ervelni képes egy megadott témaban. Van sajat véleménye az olvasott miivel kapcsolatban, és
azt el tudja mondani.

Szovegértés: Hosszabb szdvegben is tajékozodik, megérti az olvasottakat. Megtalélja az
utasitasnak megfelel6 informaciot, az 6sszefiiggéseket észreveszi, tud kdvetkeztetést levonni.
Sajat szavaival meg tudja fogalmazni a valaszt. Néh&ny pontos vazlatot tud irni a sz6veghez.
Alapvetd szavak jelentését ismeri, és szovegben alkalmazni tudja.

Nyelv(tan)i ismeretek: Felismeri és tudja alkalmazni a beszéld szandéka szerinti
mondatfajtdkat (kijelentd, kérdo, felkialtod, felszolitd, 6hajté mondat). Elemzéssel meg tudja
keresni a mondatban a fontosabb mondatrészeket (allitmany, alany, targy, helyhatarozo,
id6hataroz6, modhatarozo, eszkOzhatarozod, tarshatadrozd, allapothataroz6, mindség-,
mennyiség-, birtokos jelzé). Abrazolja mondatabraval a mondatrészek kozotti osszefiiggést.
Helyesiras: Le tudja irni helyesen: az igekotds igéket, a tulajdonneveket és az Osszetett
szavakat. A mondatvégi irasjelet a beszélé szandékanak megfelelden hasznalja. irasképe
olvashato.

7. evfolyam
1. Osszetett mondat
Minimum kdvetelmény: felismerni az dsszetett mondatot; elkiloniteni az alérendelést és
mellérendelést; felismerni a fobb kapcsolatokat;
Ajanlott, a tovabbi sikeres eredményekhez sziikseges: helyesen kdzpontozni; az idézés
alapvetd szabdlyait alkalmazni.
2. Nyelvtorténet és nyelvrokonsag
Minimum kévetelmény: nyelvcsalad; nyelvrokonsag; magyar nyelv eredete;
Ajanlott, a tovabbi sikeres eredményekhez sziikséges: nyelvemlék; rovasiras; jovevényszo;
nyelvyjitas.
3. Szdvegértés, szovegalkotas
Minimum kdvetelmény: 6nallo szdvegértés; lényegkiemelés; kdvetkeztetés; informaciok
Osszevetése; érveld szoveg értelmezése; sajat allaspont megfogalmazasa; érv és céfolat
alkalmazésa; logikusan felépitett fogalmazas;
Ajanlott, a tovabbi sikeres eredményekhez sziikséges: megfeleld digitalis szovegalkotas,
elemzd olvasas, kulcsszavazas, vazlatirast, gondolati vaz készitése
4. ABSZOLUT MINIMUM — ami nélkiil nem lehet tovabblépni a kozépiskolaba: a
szofajok; a mondatrészek; a szoszerkezetek; az egyszeri mondatot elemzése; az Osszetett
mondat alapvetd tipusait felismerése; az alapvetd kozpontozas alkalmazésa; helyesen irni a
tanult esetekben; értén olvasni; 1ényeget kiemelni; 0sszefoglalni; érvelni; 6nallo, osszefiiggd
szoveget irni; kiillonb6zd kommunikécios helyzetekhez alkalmazkodni;
Ajanlott, a tovabbi sikeres eredményekhez szikséges: alapvetdé nyelvtorténeti és
nyelvrokonsagi ismeretekkel rendelkezni, felvételi feladattipusok; dsszetett mondatok részletes
elemzése; idézés valtozatai; retorikai szovegalkotas; érveld fogalmazas; digitalis szovegek
kritikus értelmezése; nyelvi manipulacio; stilisztikai tudatossag.
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Irodalom

5. evfolyam
1. Csalad, otthon, nemzet
Minimum kdvetelmény: mese, monda, mitosz, rimek ismerete
Ajanlott, a tovabbi sikeres eredményekhez szlikséges: bibliai torténetek, sziil6fold, taj,
keretes szerkezet
2..Janos vitez
Minimum kdvetelmény: ismeri a mii cselekményét; felismeri a f6 fordulépontokat, érti a mil
szerkezetét; ismeri a fObb szereploket; képes a fobb szereplok jellemzésére; felismeri a mi
verses epikai jellegét, a mli miifajat; felismeri a hasonlatot, metaforat, megszemélyesitést;
alapvetden érti az litemhangsulyos verselést és a felezo tizenkettest.
Ajéanlott, a tovabbi sikeres eredményekhez sztikséges: Janos vitéz (nyelvi alakzatok, stilus),
Pet6fi Sandor €letrajza
3. Regény
Minimum kovetelmény: A Pal utcai fiak miifajanak ismerete, a szerkezetének ismerete, a mi
forduldpontjainak értelmezése, véleményalkotas. A fébb szereplék jellemzése.
Ajanlott, a tovabbi sikeres eredményekhez sziikséges: A Bogancs vagy A koppanyi aga
testamentuma vagy A kis herceg ismerete, értelmezése, fobb szereplok jellemzése,
szerkezetének bemutatasa
Koételez6 memoriterek minimum: Pet6fi Sandor: Janos vitéz (részletek), Arany Janos: Rege
a csodaszarvasrol (részlet), Arany Janos: Csaladi kor (részlet)
Kotelez6 memoriterek ajanlott: Weores Sandor: O, ha cinke volnék, Kolcsey Ferenc:
Himnusz (1-2. vsz.), Vorésmarty Mihaly: Szézat (1. és 2. vsz.+13.,14. vsz.)

6. evfolyam
Olvasas: Kevés hibaval, folyamatosan olvas. Onalldan javitja a hibait. Az olvasasi temp6
kozelit a természetes beszed tempojéhoz.
Beszédkészség: Az olvasott mondarol dsszefiiggden tud beszélni a megadott szempont szerint.
Van véleménye a miirdl, s ezt ki is fejti.
Miiismeret: Arany Janos: Toldi, Arany Janos: A walesi bardok, Gardonyi Géza: Egri csillagok,
Fazekas Mihaly: Ladas Matyi (miifaj, szerkezet, fordulopontok, szereplék, véleményalkotas)
Fogalmak: epikus miivek szerkezete, jellemzések, fordulopontok, véleményalkotas, elbeszélé
koltemény, epika, regény, ballada, hasonlat, megszemélyesités, metafora, allegoria,
idomértékes verselés.
Memoriter: Arany Janos: Toldi részlet, Arany Janos: A walesi bardok részlet, Csokonai Vitéz
Mihaly: Tartézkodd kérelem

7. évfolyam
Olvaséas: Kevés hibaval, folyamatosan olvas. Onalléan javitja a hibait. Az olvasasi tempo
kozelit a természetes beszéd tempojahoz. Erti az olvasottakat, melyet kifejez6 olvasasa tiikroz.
Beszédkészség: Ossze tudja foglalni az olvasott mii tartalmat. A kulcsszavakat felismeri, s ezek
segitségével képes megfogalmazni a mii mondanivalgjat.
Miiismeret:. Kolcsey Ferenc: Huszt, Himnusz. Vorosmarty Mihaly: Szo6zat. Pet6fi Sandor:
Szeptember végén. Mikszath Kalman: Szent Péter esernydje. - szerkezet, jellemzés,
véleményalkotas, fordulopont, miifaj. (Ajanlott: Janus Pannonius, Balassi Balint, Zrinyi Miklds
egy-egy alkotasa, William Shakespeare: Romeo és Julia)
Fogalmak: lira, drama, 6da, elégia, epigramma, novella, regény, hasonlat, megszemélyesites,
metafora, allegoria. Szoképek felismerése, miivek értelmezése (szerkezet, jellemzés,
véleményalkotas).
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Memoriter: Csokonai Vitéz Mihaly: A Remenyhez, Kdlcsey Ferenc: Himnusz, VVérosmarty
Mihaly: Szbzat, Pet6fi Sandor: Nemzeti dal, Szeptember végén

8. evfolyam
Minimum kovetelmény: Ismerje a legfontosabb szerzoket és alapvetd életmiivi helyiiket, fébb
miiveiket értelmezni tudja, mifaji sajatossdgokat tudjon bemutatni, szoképeket felismerje
benniink: Ady Endre; Babits Mihaly; Kosztolanyi Dezs6; Juhdsz Gyula; Jozsef Attila; Radnoti
Mikl6s,
A korszak jellegzetességének ismerete, fobb miiveiket értelmezni tudja, miifaji sajatossagokat
tudjon bemutatni: Orkény Istvan, Illyés Gyula, Pilinszky Janos
Epikus miivek ismerete, a sajatossagainak bemutatdsa, a mufaji kérések megvalaszoléasa, a
szereplok jellemzése, a torténetrél véleményalkotds, annak értelmezése: Moricz Zsigmond,
Szab6 Magda, Karinthy Frigyes

Ajanlott, a tovabbi sikeres eredményekhez sziikséges: Ismerje a legfontosabb szerzoket és
alapvetd életmiivi helyiiket, fobb miveiket értelmezni tudja, mifaji sajatossagokat tudjon
bemutatni, szoképeket felismerje benniink: Toth Arpéd:;

A korszak jellegzetességének ismerete, fobb miiveiket értelmezni tudja, miifaji sajatossagokat
tudjon bemutatni: Nagy Léaszl6; Nemes Nagy Agnes; Webres Sandor; Kanyadi Sandor; Szab
Lérinc

Epikus miivek ismerete, a sajatossagainak bemutatdsa, a miifaji kérések megvalaszolasa, a
szereplok jellemzése, a torténetrdl véleményalkotas, annak értelmezése: Tamasi Aron, George
Orwell, Agatha Christie

Kotelez6 memoriterek minimum: Ady Endre: Orizem a szemed (részlet), Jozsef Attila:
Szlletésnapomra (részlet), Jozsef Attila: Mama, Radnoti Miklds: Nem tudhatom (részlet),
Kotelez6 memoriterek ajanlott: Reményik Sandor: Templom és iskola (részlet), Kanyadi
Sandor: Két nyarfa (részlet)

Dréama és szinhaz

e A kifejez6 kozlés alapjainak elsajatitasa — artikulacios gyakorlatok, tempd- hangsuly-

és hanglejtésgyakorlatok;

egyiittmiikddni és szabalyokat betartani dramatikus jatékokban;

egyszerii szerepbe 1épni és szituacidt megjelenitenti;

részt venni rogtonzésben;

alkalmazni a verbalis és nonverbalis kifejezés alapvetd eszkozeit;

Egy valasztott torténet szituaciokra bontasa, dontési helyzetek elemzése, feldolgozasa

dramatikus tevekenységekkel (Egy 5. osztalyban tanult kedvenc mese és/ vagy a Janos

vitéz egyik jelenetén keresztil);

e Konfliktushelyzetek bemutatésa, szituacié megjelenitése egy valasztott 5. évfolyamos
miivon keresztiil (példaul: Molnéar Ferenc: A Pal utcai fiuk)

e Egy szinhazi el6adasrol megfogalmazott élmények, gondolatok. Ismerni a szinhaz
legfontosabb kifejezdeszkozeit; felismerni az alapvetd szinhazi miifajokat; egy latott
eléadasrol roviden véleményt, élményt megfogalmazni.
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Angol nyelv

5. evfolyam

Témakorok

Szamok ismerete 1-100.

Kdszonés, bemutatkozas.

A csalad.

Allatok.

Iskola: tantargyak.

1do kifejezése, napirend, szabadidds tevékenységek.
Lakas, szobak, butorok, berendezési targyak.
Helyek a varosban.

Személyleirés.

Ruhéazat.

Fogalomkdrok — nyelvi struktarak

Felszolitas és tiltas.

Fénevek egyes és tobbes szama.

There is / There are szerkezet.

Létige kijelentés, tagadas, kérdés és rovid valasz.
Birtoklas.

Eldontendd és kiegészitend6 (kérdészavas) kérdé mondatok.
Melléknevek, helyik a mondatban.

Have got / Has got.

Idéhatarozok.

Egyszeri jelen id6 Kijelentés, tagadas es kerdés.
Folyamatos jelen id6 Kijelentés, tagadas és kérdes.
Helyhatarozok.

Can/ Can’t.

Vaséarlas: How much is / are.

Beszédszandékok kore

Kdszonés, bemutatkozas.

A csaléd, baratok bemutatasa.

Személyleiras a be és a have got / has got hasznélataval

Mennyi az 1d6?

Kérdések és valaszok napi és szabadidds tevékenységgel kapcsolatban.

Szoba és lakés leirésa.

Kérdés és valasz a varosban talalhato helyekrol, tbaigazitas.

Egyszeri képleiras there is / there are és a folyamatos jelen id6 hasznélataval.
Vésarlas boltokban: egyszerti parbeszéd alkotasa.

iréasbeli készségek

Egy személy bemutatésa, személyleiras.
Képleiras, képek sszehasonlitasa.

Egy atlagos nap leirasa.

irni arrél, hogy mi hol van.

Mit tud/keépes valaki csinalni.

Olvasott szoveg értése

Egyszeri mondatokat és rovid szovegeket elolvas és megért.
Rovid szovegbdl 1ényeges informacidkat kikeres.
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Egyszerii feladatokat (igaz—hamis, kérdés—valasz) megold az olvasott szoveg alapjan.

Hallott sz6veg értése

A tanulé ismert nyelvi eszkozokkel Kkifejezett egyszerli utasitist megért, arra
megfelelden reagal.

Raovid, egyszerii szovegbdl lényeges informaciokat képes kisziirni.

Megérti €s valaszol az ismert témakrol szold egyszerti kérdésekre, partner a
parbeszédekben.

6. évfolyam

Témakorok

A csalad bemutatasa.

Napirend, szabadidds tevékenységek, hazi munka.

Unnepek

Alllatok - kedvenc allatom.

Képleiras.

Nyaralas.

Etelek, italok.

Id6jaras.

Programok a tévében.

Az Egyesiilt Kirdlysdg megismerése: tdjegységei, orszagrészei, tipikus ételek, iddjaras.

Fogalomkdrok — nyelvi struktarak

Egyszeri jelen id6 allitasban, kérdésben ¢s tagadasban.

Folyamatos jelen id6 allitasban, kérdésben és tagadasban.

Sorszamnevek.

Must és have to.

Egyszer(i mult id6 allitasban, kérdésben és tagadashan.

Alapvetd rendhagy6 mult idejli igék ismerete.

Mennyiségi viszonyok: How much, how many?

Melléknevek fokozasa.

Jovobeni szandek kifejezése: to be going to.

1d6beli viszonyok: gyakorisag (How often? always, often, sometimes, never, once/twice
a week, every day), idépontok/ddtumok (in 1997, in July, at 5 o’clock, on Monday, It’s
eight. It’s quarter to eight.)

Beszédszandékok kore

Kdszonés, bemutatkozas.

Napirend.

Képleiras szoban.

Folyamatos jelen id6 allitasban, kérdésben, tagadasban.

Egy multbeli torténet elmondasa adott szavak, informaciok segitségével.

Vasarlas és éttermi rendelés: alapveté kommunikacio

Aktualis id6jaras bemutatésa.

Targyak, ¢16lények 0sszehasonlitasa.

1d6beli viszonyok: gyakorisag (How often? always, often, sometimes, never, once/twice
a week, every day), idépontok/datumok (in 1997, in July, at 5 o’clock, on Monday, It’s
eight. It’s quarter to eight.)
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Iréasbeli készségek
Egyszerii kozléseket minta alapjan irasban megfogalmaz.
Képeslap/lizenet irdsa.
Atélt élmények megfogalmazasa egyszerii nyelvi struktdrakban
A kedvenc ételeink
e Targyak, ¢l6lények 6sszehasonlitasa.
Olvasott szoveg ertése
e A szOovegbdl fontos informaciot kisziir, egyszerii szoveg 1ényegét megérti.
e lgaz-hamis vélaszokat képes adni.
Hallott szdveg értése
e A tanuld ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott szovegb6l fontos informaciot
kisziir, az egyszerl utasitast, és az egyszerl szoveg lényegét megérti.
Az oktatési szakasz végére a tanulo értelmezi és hasznalja a rovid idegen nyelvii irott, olvasott
és hallott tartalmakat, valamint eléri a KER szerint elvart Al szintet vagy annak kdzelében
van.

7. évfolyam

Témakorok
Eletesemények.
Csaladi viszonyok.
Jov6beni tervek.
Baratok, iskola.
Természeti jelenségek, természeti katasztrofak.
London nevezetessegei.

e Helyek avarosban.
Fogalomkdrok — nyelvi struktarak

e Egyszerl és folyamatos jelen id6.
Egyszeri mult id6.
Rendhagyo mult idejii igék.
Folyamatos mult id6.
Egyszerii jov6 id6 - kiilonboz6 hasznalati korei.
Hatérozott - hatérozatlan nével6hasznalata.
A befejezett jelen id6 megismerése.

Beszédszandékok kore
e Meghivéas, bemutatkozés, méasok bemutatésa.
Pozitiv — negativ viszonyultsag kifejezése.
Segitseg felajanlasa-elfogadasa.
Szandek kifejezése.
Vélemény kifejezeése.
Jovobeni szandék, terv kifejezés.
Iréasbeli készségek
e FEgyszerlibb szovegek alkotdsa, a megfeleld szovegkohézios elemek segitségével
(kotészavak).
e ROovid irasbeli bemutatkozas.
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Multbeli torténet, esemény irasban térténd 0sszefoglalasa iranyitottan.
Jovore vonatkoz6 tervek megfogalmazasa, egyszeri mondatokkal, vélemény alkotas.

Olvasott szoveg ertése

Osszefiiggd, hosszabb széveg értelmezése, abbol adott informacio kinyerése, megértése

igaz-hamis allitdsokra valaszadas.
Az adott sz6veg lényegének megfogalmazasa differencialtan.

Hallott szdveg értése

Adott hosszabb Osszefliggd szoveg értelmezése, kérdésekre valaszadas differenciéltan.
A tanari kérdések, utasitasok célnyelven torténé kovetése, arra megfeleld reakcio.

8. évfolyam

Témakorok

Tapasztalatok, életéimények.

A minket koriilvevé vilég.

Egészség — betegség.
Egészségtudatos életmdd.
Egészségmegdrzés

Mult és jelen dsszefliggései.
Anyagok, 6ltdzkddés, ruhazat.
Média — mozi, téve, filmek.

Az internet vilaga.

Sport.

A legendék vilaga — hésok a multbol.
Z06ld gondolkodas — kérnyezetvédelem — éghajlatvaltozas.

Fogalomkorok — nyelvi struktirak

Present perfect hasznalata.

Tanacsadas - should/shouldn’t.

Sziikségesség, lehetdség kifejezése — may, might.

Tiltds — must, mustn’t, have to/don’t have to.
Visszakérdezés.

Egyszerii és folyamatos multidd.

Present perfect igeid6 (just,ever,never,for, since) hasznélata.
Vonatkozéi névmasok gerund hasznalata.

Szenvedd szerkezet — egyszerti jelen 1d6, egyszerti mult 1do.

Beszédszandékok kore

Tapasztalatok, megélt események kifejezése.
Tanacsadas, véleménynyilvanitas.

Tiltas, szukségesség kifejezése.

Ajanlattevés — elfogadasa, visszautasitasa.
Reagalas hirre, Uj informaciora.
Egyetértés-egyet nem értés kifejezése.
Aggodalom kifejezése

iréasbeli készségek

Hosszabb szdvegalkotas, adott nyelvtani kategériak hasznalataval.

Radvid levél, sms, blogbejegyzés irasa, adott témaba.
Eletesemények leirasa rovid fogalmazas formaban.
Formanyomtatvany, kérddiv kitoltése.

Torténelmi esemeny bemutatasa- mualtidé hasznalata.
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e Onéletrajz irasa - iranyitott médon.
Olvasott szoveg ertése
e Hosszabb, Osszefliggd szoveg, Ujsageikk értelmezése, informdaciok kisziirése, adott
nyelvtani jelenségek felismerése
e A szdvegkohézios elemek felismerése.
e SzOveg részek osszeillesztése logikai alapon.
Hallott szdveg értése
e Hosszabb, Osszefliggd szoveg hallds utdni megértése, abbol informaciok kisziirése
kérdésekre valaszadas, igaz- hamis allitasok a hallott széveg rovid 6sszefoglalasa.
F6 célja az oktatasi egységnek, hogy a nyelvi készségek tovabbi fejlesztése révén a tanulod
eljusson a KER szerinti elvart A2 nyelvi szintre vagy annak kozelében van.

Torténelem
5. évfolyam
Személyes torténelem
e Cimer, zaszlo, pecsét, az id6 mérése
e A tOrténelem korszakainak felsorolasa
e IdOszamitas: Krisztus el6tt, Krisztus utan

Fejezetek az 6kor torténetébdl
e Az 6kori Egyiptom vilaga: foldmiivelés, hitvilag, életmod
Az 6kori Hellasz: a gordg vallas, oltimpiai jatékok
Athén és Sparta, a két varosallam bemutatasa
Az 6kori Réma alapitasa, élet az 6kori Rdmaban
A gorog-rémai hadviselés
A népvandorlas, a Romai Birodalom szétesése

A kereszténység
o Az Oszivetség népe, bibliai torténetek
e Jezus élete, tanitasai

A kozépkor vilagai

o Eletavarban — egy magyar var (pl. Visegrad) és uradalom bemutataséaval
A kiralyok, nemesek €s jobbagyok élete, jellemzdi
Elet a kolostorban — a kdzépkori egyhazszervezet, a roman és gotikus stilus
Elet a kozépkori varosban — a polgarok, a céhek mitkodése
Konyvnyomtatas €s a reneszansz stilus
Az iszlam vallas bemutatésa
A keresztes lovagok vilaga, a lovagi életforma

Képek és portrék az Arpad-Kkor torténetébol

Torténetek a magyarok eredetérdl

Honfoglalas és kalandozasok

Szent Istvan uralkodasa, a magyar allam megalapitasa

Arpad-hazi kiralyportrék: Szent Laszl6, Konyves Kalman, 1V. Béla kiraly alakja
Arpéd-kori szentek ismerete: Szent Gellért, Szent Erzsébet, Szent Margit

Egy Arpad-kori gyéztes csata ismerete
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e Magyarorszag koronazési jelvényei

6. évfolyam
Képek és portrék a magyar allam viragkorabol
e Magyar kiralyportrék a 14-15. szazadbdl: I. Karoly, Nagy Lajos, Luxemburgi
Zsigmond
e Hunyadi Janos, a torokverd
e Matyas kiraly uralkodasa, a reneszansz udvar

Uj latohatarok
e A foldrajzi felfedezések, Amerika felfedezése és kovetkezmeényei
e Korai kapitalizmus, a vilagkereskedelem kialakulasa
e A vallasi megujulas: reformécié és katolikus megujulas
e Az Uj vilagkép kialakulasa: Kopernikusz, a felvilagosodas

Magyarorszag a kora Ujkorban

e A mohécsi csata, az orszag harom részre szakadasa
Torok uralom, varhdbordk: Eger, Szigetvar
Bocskai Istvan, Bethlen Gabor, Zrinyi Miklés alakja
Il. Rakdczi Ferenc szabadséagharca
Méria Terézia uralkodasa

Elet a kora Ujkori Magyarorszagon
e Elet a torok hodoltsag kori Magyarorszagon — egy konkrét telepiilés (pl. Kecskemét)
bemutatasaval
e Eleta 18. szazadi Magyarorszagon, az orszag Ujranépesitése

Forradalmak kora
e Az elsd ipari forradalom legfontosabb talalmanyai
e Térsadalmi politikai forradalom — a francia forradalom és Napéleon alakja

A magyar nemzeti ébredés és polgarosodas kora
e A reformkor ideje, céljai, az orszadggylilések vitatémai
Széchenyi Istvdn munkéssaga, alkotasai
Kossuth Lajos szerepe
Az 1848-as marciusi forradalom eredményei, az aprilisi torvények
Az elsé fiiggetlen magyar kormany
A szabadsagharc legfontosabb eseményei, 3 katonai vezetd megnevezése
A megtorlas, az aradi vértanik
A kiegyezés, Deak Ferenc szerepe, az OMM megsziletése

7. évfolyam

A modern kor sziletése
e A nemzeti eszme és a birodalmak kora: nemzetallamok létrejétte (Olaszorszag,
Németorszag), gyarmatbirodalmak a térképen
e Politikai eszmék: liberalizmus, konzervativizmus, szocializmus
e Nagyhatalmi ellentétek a 20. szazad kezdetén
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A dualizmus kora
e A modernizalodo orszag: az ipar, mez6gazdasag, kozlekedés fejlodése
e Budapest létrejotte, a millenniumi tinnepségek
e Nemzetiségek, a soknemzetiségli Magyarorszag
e Magyar feltalalok és talallmanyok

Az elsé vilaghaboru és kovetkezményei
e Az elsé vilaghabora eseményei, Magyarorszag a haboruban
e Forradalom Oroszorszagban, Lenin és a bolsevik hatalomatvétel
e Magyarorszag 1918-1919-ben: 6szirdzsas forradalom, Tanacskoztarsasag
e Trianoni békeszerzodés és kdvetkezményei

Totalis diktaturak
e A kommunista Szovjetunio
e A nemzetiszocialista Németorszag

A Horthy-korszak
e Horthy, a kormanyzé
e Bethlen Istvan miniszterelndksége
o (Gazdasagi, tarsadalmi és kulturalis fejlédés

8. osztaly

A masodik vilaghaboru

A masodik vilaghabort katonai szovetségei, okai és jelentdsebb fordulopontjai
Magyarorszag részveétele a masodik vilaghaboraban, a revizids eredmények

A héboru borzalmai: fegyverek, bombéazasok, a hatorszag élete

A holokauszt

A megosztott vilag
e A hideghaboru — vasfliggény, Németorszag felosztasa, hideghaborus konfliktusok
e A nyugati demokrécia, piacgazdasag, a joléti tarsadalom

Magyarorszag szovjetizalasa
e A kommunista diktatura kiépitése Magyarorszagon
e A Rékosi-diktatura
o Deportalasok, kitelepitések, munkataborok

A forradalomtol az ezredforduldig

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc eseményei

A kadari diktatura jellemzoi

A kétpolusu vilag megsziinése és a rendszervaltoztatas Magyarorszagon
Magyarorszag a rendszervaltoztatas utan

Kepes legyen torténelmi tavlatokban is gondolkodni, 0Osszefliggéseket felfedezni és
megfogalmazni a jelenkor és a torténelmi mualt viszonyaban is.
Képes legyen 6nallé veélemény megfogalmazasara bizonyos tértéenelmi események kapcsan,
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véleményét érvekkel is tudja alatdmasztani.

Ajanlott:

Egyuttélés a Karpat-medencében
Népesedés és tarsadalom

A demokratikus allam

Régidk torténete

Mérlegen a magyar térténelem

Hon- és népismeret

A tanulo:

1. Ismerje a csalad, rokonsag, kozosség, sziilofold és hagyomany fogalmat, tudjon
egyszerii csaladfat késziteni, és ismerje a fontosabb rokoni kapcsolatokat.

2. Tudjon példakat mondani lak6helyének épitett, természeti és kulturalis értékeire,
valamint helyi hagyoményaira.

3. Ismerje a hagyomanyos paraszti haz és haztartas legfontosabb jellemzdit,
berendezési targyait, valamint a csalddon beluli munkamegosztast.

4. Ismerje a legfontosabb Gnnepeket és jeles napokat, kiiléndsen a karacsonyi
iinnepkor, a farsang, a hiisvét és a piinkosd fobb népszokasait.

5. Ismerje a hagyomanyos paraszti élet legfontosabb munkait és k6zosségi
munkaalkalmait, példaul az aratést, szliretet, fonot, tollfosztét és kukoricafosztot.

6. Ismerje a hagyomanyos népviselet és paraszti taplalkozas legfontosabb jellemzéit, és
tudjon néhany példat mondani ezekre.

7. Tudja megnevezni Magyarorszag és a Karpat-medence fébb néprajzi tajait:
Dunéntul, Felfold, Alfold, Erdély és Moldva.

8. Ismerjen néhany magyar néprajzi csoportot — példaul paloc, matyd, kun, székely —,
valamint Magyarorszagon €16 nemzetiségeket.

9. Tudjon példakat mondani a magyar természeti és épitett érokségre,
hungarikumokra, valamint a magyar tudomany ¢és kultara jelentés eredményeire
vagy alkotoira.

10. Ertse, hogy a néphagyomany és kulturalis 6rokség dsszekapcsolja a nemzedékeket,
erdsiti a kozosséghez €s a sziil6f6ldhoz valo kotddést, ezért megdrzése és
megbecstlése fontos.

Allampolgari ismeretek

A tanulé:

1. Ismerje a csalad tarsadalmi szerepét, a csaladi szerepeket és a csaladi szocializacio
jelentdseégét; értse az egyiittmitkddés, kdlcsondsség €s tisztelet fontossagat.

2. Ismerje a csaladi haztartas és koltségvetés alapjait; tudja megkilonboztetni a
bevételeket és kiadasokat, értse a megtakaritas és a pénziigyi tudatossag jelentdségét.

3. Ismerje lakohelyének alapvetd jellemzdit, valamint a telepiilés legfontosabb
intézményeit és szervezeteit; tudja, mi az dnkormanyzat, és mi a polgarmester
feladata.

4. Ismerje a nemzet, nemzeti identitas, nemzetiség és hazaszeretet fogalmat, valamint
értse az allampolgari jogok és kotelezettségek jelentdségét.

5. Ismerje a honvédelem alapvetd szerepét, valamint Magyarorszag és az Europai Unio
kapcsolatanak jelentdségét.

6. Ismerje a magyar allam legfontosabb intézményeit — Orszaggyiilés, Kormany,
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koztarsasagi elnok, Alkotmanybirosag —, és tudja roviden megfogalmazni alapvetd
feladataikat.

7. Ismerje a torvenyalkotas és az igazsagszolgéaltatas alapjait; tudja, milyen szerepet
toltenek be a bir6sagok, az ligyészség és az ugyvédek.

8. Ismerje a mindennapi hivatali és elektronikus tgyintézés legfontosabb lehetdségeit,
valamint a didkmunka és a munkaszerzddés alapvetd fogalmait.

9. Ertse a fogyasztovédelem és a fogyasztdi jogok jelentdségét, és ismerje a tudatos
vasarloi magatartés alapvet6 jellemzdit.

10. Ismerje a harom nagy tarsadalmi ellatérendszer — kdznevelés, egészségugy és
szocidlis ellatas — alapvet6 feladatait és legfontosabb intézményeit.
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Matematika
5. évfolyam
Gondolkodasi és megismeresi modszerek
- Halmazba rendezeés egy vagy tébb szempont alapjan, részhalmazok felismerése €s
abrazolasa.
- Halmazok kdzos részenek és egyesitésének meghatarozasa, halmazabrak készitése.
Szamtan, algebra
- Természetes, egész, tort, tizedes tort és racionalis szamok irdsa, olvasasa, abrazolasa.
- Alapmiveletek végzése természetes szamokkal.
- Ellentett és abszollt érték meghatéarozasa.
- Egész szamok Gsszeadasa, kivonasa.
- Egész szdmok szorzésa, osztasa természetes szamokkal.
- Tortek egyszertsitése, bovitése, 0sszehasonlitasa.
- Tortek osszeadasa, kivonasa.
- Tortek szorzasa, osztdsa természetes szamokkal.
- Tizedes tortek 6sszeadasa, kivonasa.
- Tizedes tortek szorzésa, osztasa termeszetes szamokkal.
- Kozonséges tortek és tizedes tortek kozotti atvaltas.
- A miveleti sorrend és a zarojelezés szabalyainak ismerete és alkalmazasa.
- Szoveges feladatok megoldasa kovetkeztetéssel, becsléssel és ellendrzéssel.
- Egyszerli gazdasagi és mindennapi ¢életbdl vett problémak matematikai megoldasa.

Osszefliggések, fliggvények, sorozatok
- Egyszeri sorozatok folytatasa adott szabaly szerint.
- Sorozatok képzési szabalyanak felismerése és megfogalmazasa.
- T4jékozddéas a koordinata-rendszerben: pontok &brdzolasa és koordinatak leolvasasa. U
- Egyenes aranyossag felismerése, szabalyanak alkalmazasa

Geometria
- Sikbeli alakzatok, kilondsen a sokszogek, téglalap és négyzet tulajdonsagainak
ismerete és alkalmazasa.
- Egyenes, félegyenes és szakasz megkulonboztetése.
- SzOgek fajtainak ismerete, sz6gmérés és szogszerkesztés.
- A kornyezetben el6fordulo geometriai alakzatok felismerése.
- Kocka és téglatest tulajdonsagainak ismerete, haldjuk elkészitése.
- Kocka és téglatest felszinének és térfogatanak kiszamitasa.
Méres és mertékegységek
- A hosszusag, teriilet, térfogat, tirtartalom, 1d6 €s tomeg szabvanymértékegységeinek
ismerete.
- Mértékegységek atvaltasa gyakorlati feladatokban.
- Becslések és mérések végzése a mindennapi életben eléfordulé mennyiségekkel.
Valosziniiség, statisztika
- Adatok gylijtése, tablazatba rendezése €és diagramon torténd dbrazolasa.
- Tablazatok és diagramok ertelmezése, kdvetkeztetések levonésa.
- Kiilonb6zd diagramtipusok sszehasonlitasa és hasznalata.
- Konkrét adatsorok atlaganak kiszamitasa.
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6.évfolyam

Gondolkodési és megismerési modszerek

Halmazba rendezés adott tulajdonsag alapjan, részhalmaz felirasa, felismerése.
Halmazok kozos részének és egyesitesenek megallapitasa abrazolas segitségevel.
Néhany elem kivalasztasa adott szempont szerint.

Néhany elem sorba rendezése kuldonfele modszerekkel.

Allitasok igazsaganak eldontésére, igaz és hamis allitasok megfogalmazasa.
Osszehasonlitashoz sziikséges kifejezések helyes hasznélata.

Szamtan, algebra

Egész és racionalis szamok irasa, olvasasa, veliik végzett miiveletek.

Ellentett, abszollt érték, reciprok felirasa.

A mindennapi életben felmeriild6 egyszeri aranyossagi feladatok megoldasa
kovetkeztetéssel, az egyenes aranyossag ertése, hasznalata.

Két-harom miiveletet tartalmazd miiveletsor eredményének kiszamitasa, a miveleti
sorrendre vonatkozo szabalyok ismerete, alkalmazésa. Zardjelek alkalmazésa.

Az  alapmiveletek  tulajdonsdgainak  (felcserélhetdség,  csoportosithatosag,
széttagolhat6sag) ismerete és alkalmazésa a gyakorlatban.

Szoveges feladatok megoldasa kovetkeztetéssel. (szimbolumok  segitségével
Osszefliggések felirasa a szoveges feladatok adatai kozott).

A szazalék fogalmanak ismerete, a szazalékérték kiszamitasa.

Szamok osztdinak, tobbszoroseinek felirasa. tobbszordsok kivalasztasa. Oszthatosagi
szabalyok (2, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 100) ismerete, alkalmazasa.

A hosszusag, teriilet, térfogat, Urtartalom, id6, tomeg szabvanymértékegységeinek
ismerete. Mértékegységek egyszerlibb atvaltasai gyakorlati feladatokban. Algebrai
kifejezések gyakorlati hasznalata a terulet, kertlet, felszin és térfogat szamitasasoran.

Osszefliggések, fiiggvények, sorozatok

Tajékozddas a koordinatarendszerben: pont &brdzolasa, adott pont koordinatainak a
leolvasasa.
Egyszer(i sorozatok folytatasa adott szabaly szerint.

Geometria

A geometriai ismeretek segitségével a feltételeknek megfeleld abrdk pontos
szerkesztése. A korz6, vonalzo célszerii hasznalata.

Alapszerkesztések: pont és egyenes tavolsaga, két parhuzamos egyenes tavolsaga,
szakaszfelez0 merdleges, szogfelezd, szogmasolas, merdleges ¢€s parhuzamos
egyenesek.

A tanult sikbeli és térbeli alakzatok tulajdonsagainak ismerete és alkalmazasa feladatok
megoldasaban.

Alakzatok tengelyese tukorképének szerkesztése, tengelyes szimmetria felismerése.
Egyszer( diagramok készitése, értelmezése, tablazatok olvasasa.

Valosziniiség, statisztika

Egyszerii diagramok készitése, értelmezése, tablazatok olvasasa.
Néhany szam szamtani kozepének kiszamitésa.

7. evfolyam

Gondolkodasi és megismerési modszerek

Elemek halmazba rendezése toébb szempont alapjan.

Egyszer( allitasok igaz vagy hamis voltanak eldontése, allitasok tagadasa.

Allitasok, feltételezések, valasztasok vilagos, értheté kozlésének képessége, szdvegek
értelmezése egyszeriibb esetekben.
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Szamtan, algebra
— Biztos szamolasi ismeretek a racionalis szamkorben. A miveleti sorrendre,
zarojelezésre vonatkozé szabalyok ismerete, helyes alkalmazasa. Az eredmény
becslése, ellenérzése, helyes és értelmes kerekitése.
— Meérés, mértékegyseg hasznélata, atvaltas.
— A széazalékszamitas alapfogalmainak ismerete
— A legnagyobb kozos osztd kivalasztasa az 6sszes 0sztobol, a legkisebb pozitiv kdzos
tObbszoros kivalasztasa a tobbszorosok kozil.
— Primszam, Gsszetett szam. Primtényez6s felbontés. el tudja késziteni 6sszetett szamok
primtényez0ds felbontasat 1000-es szamkorben.
— Pozitiv egész szdmok pozitiv egész kitevojii hatvanyat kiszamolja
— Egyszerii algebrai egész kifejezések helyettesitési értéke. Osszevonas.
— Els6foku egyenletek
Osszefliggések, fiiggvények, sorozatok
e Megadott sorozatok folytatasa adott szabaly szerint.
e Az egyenes ardnyossag grafikonjanak felismerése
o Grafikonok elemzései a tanult szempontok szerint, grafikonokrol adatokat leolvasasa.
Geometria
e A tanuld a geometriai ismeretek segitségével képes jo abrdkat késziteni, pontos
szerkeszteseket végezni.
e Ismeri a tanult geometriai alakzatok tulajdonsagait (haromszogek, négyszogek belso és
kiils6 szogeinek Gsszege, nevezetes négyszogek szimmetriatulajdonsagai)
e Tengelyes és kozéppontos tikrozés, ezekhez kapcsolodd szimmetriak.
Valésziniiség, statisztika
— Valosziniiségi kisérletek eredményeinek értelmes lejegyzése

8.évfolyam
Gondolkodaési és megismerési modszerek

— Elemek halmazba rendezése tobb szempont alapjan. Véges halmaz kiegészitd
halmazanak (komplementerének), véges halmazok metszetének és unidjanak
megallapitasa abrazolas segitségével konkrét esetekben.

— Ismeri a racionalis szamok halmazat, tud példat végtelen nem szakaszos tizedes tortre.

— Egyszeri allitasok igaz vagy hamis voltanak eldontése, allitasok tagadasa.

—  Allitasok, feltételezések, valasztasok vilagos, érthetd kozlésének képessége, szovegek
értelmezése egyszeriibb esetekben.

—  Osszeszamlalasi feladatok megoldasa soran alkalmazza az Gsszes eset attekintéséhez
szllkséges modszereket.

Szamtan, algebra

— Biztos szamolasi ismeretek a racionalis szamkorben. A miuveleti sorrendre,
zarOjelezésre vonatkozé szabalyok ismerete, helyes alkalmazdsa. Az eredmény
becslése, ellendrzése, helyes €s értelmes kerekitése.

— Meéres, mertékegység hasznalata, atvaltas.

— Egyenes aranyossag, forditott aranyossag.

— A szazalékszamitas alapfogalmainak ismerete

— A legnagyobb koz6s oszto kivalasztasa az 6sszes osztobdl, a legkisebb pozitiv kdzds
tobbszoros kivalasztasa a tobbszordsok kozil.

— Primszam, Osszetett szam. Primtényez6s felbontds, el tudja késziteni 6sszetett szamok
primtényez0ds felbontasat 1000-es szamkorben.

— Pozitiv egész szdmok pozitiv egész kitevojii hatvanyat kiszamolja
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Egyszerii algebrai egész kifejezések helyettesitési értéke. Osszevonas.
Elséfoku egyenletek és egyenldtlenségek.

A betlikifejezések és az azokkal végzett miiveletek alkalmazésa
Helyettesitési erték szamolasa.

Osszefliggések, fiiggvények, sorozatok

Megadott sorozatok folytatasa adott szabaly szerint.

Az egyenes es forditott aranyossag grafikonjanak felismerése.

Grafikonok elemzései a tanult szempontok szerint, grafikonokrél adatokat leolvasasa.
Tablazatok adatainak kiolvasasa, értelmezése

Sikgeometria, térgeometria

A tanul6 a geometriai ismeretek segitségével képes jo abradkat késziteni, pontos
szerkeszteseket végezni.

Ismeri a tanult geometriai alakzatok tulajdonsagait (haromszogek, négyszogek belsé és
kiils6 szogeinek 0sszege, nevezetes négyszogek szimmetriatulajdonsagai

Tengelyes es kdzéppontos tikrozés, szimmetria.

A Pitagorasz-tételt kimondasa és alkalmazasa.

Haromszogek, specialis négyszogek és a kor kerlletének, terliletének szamitasa
feladatokban.

A tanult testek (haromszog és négyszog alapu egyenes hasab, forgashenger)
térfogatképleteinek ismeretében ki tudja szdmolni a mindennapjainkban el6forduléd
testek térfogatat, tirmértékét.

Valésziniiség, statisztika

Valoszinliségi kisérletek eredményeinek értelmes lejegyzése, relativ gyakorisagok
kiszamitasa.

Konkrét adatsor esetén atlag, leggyakoribb adat (moddusz), kozépsé adat (medidn)
megfigyelése.
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Keéemia
7.evfolyam

A Kkisérleti megfigyeléstol a modellalkotasig
e Fogalmak:
o modell, Kisérlet, tapasztalat, magyarazat, vegyszer, veszélyességi jel6lés,
halmazallapot-valtozasok, siiriiség, tomeg, térfogat

o Képes felismerni és megnevezni egyszeri laboratoriumi eszkézoket (lombik, f6z6pohar,
méréhenger, kémceso, vegyszeres kanal, borszeszégo)

e Ismeri a biztonsagos munkavegzés szabalyait

e Konkrét példat tud mondani halmazéllapot-valtozasokra a természetbdl ¢és a
mindennapokbdl

e Ismeri néhany koznapi anyag (cukor, s6, homok, vas, viz, alkohol) legfontosabb
tulajdonségait és az anyagok vizsgalatanak egyszerti modszereit

o Képes abra alapjan egyszeri kisérletet értelmezni

Kémiai alapismeretek
e Fogalmak:
o vegyllet, keverék, elem, fizikai/kémia valtozas, oldat, tomegszazalék, 6tvozet
Kilénbséget tud tenni elem, vegyiilet és keverék kdzott
Képes egy anyagot jellemezni fizikai és kémiai tulajdonsagai alapjan
Képes egyszerii szamolasok elvégzésére az oldatok tomegszazaléka kapcsan
Pé¢ldat tud mondani oldatokra, keverékekre a hétkdznapi életbol
Képes egyszerli kisérletek elemzésére az eclemekkel, vegylletekkel és keverékekkel
kapcsolatban

Az atomok szerkezete és felépitése
e Fogalmak:
o proton, neutron, elektron, atom, rendszam, nemesgazszerkezet, vegyjel, képlet,
kémiai kotés
e Ismeri a legfontosabb elemek vegyjelét, illetve vegyiletek képletét (hidrogén, oxigén, szén,
nitrogén, kén, klér, natrium, k&lium, magnézium, kalcium, aluminium, vas)
e Fel tudja irni a kisebb atomok elektronszerkezetét a héjakon 1évd elektronok szaméval

8.osztaly

Az anyagok szerkezete és tulajdonségai
e Fogalmak:
o molekula, ion, elemmolekula, vegytletmolekula
e Ismeri a legfontosabb vegylletek képletét (viz, szén-dioxid, ammdnia, hidrogén-klorid,
metan)
e Kuilonbséget tud tenni atom, molekula és ion kozott
o FErti az egyszerti molekulak (H., Cl,, O,, N,, H,O, HCI, CH,, CO,) és ionok (Na‘, K,
Mg#, Caz, AP+, CI-, 0?) kialakulasat
e Ismeri a kdznapi anyagok molekula- és halmazszerkezetét (hidrogén, oxigén, nitrogén,
viz, metan, szén-dioxid, gyémant, grafit, vas, réz, natrium-klorid)

Kémiai reakciok
e Fogalmak:
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o kémiai reakcio, katalizator, csapadék, gazfejlédés, exoterm es endoterm reakcio,
egyesllés, bomlas, égés, sav, bazis, s6, kémhatas, pH-érték, indikator,

Ismeri a kémiai reakciok végbemenetelének legalapvetobb feltételeit (litk6zés, energia)
Ismeri a kdznapi élet szempontjabol legalapvetobb kémiai reakcidkat (égési reakciok,
egyesulések, bomlasok, savak és bazisok reakcioi)
Képes egyszerti kémhatas vizsgalatok értelmezésére (univerzal indikator, voroskaposzta)
Képes egyszerli reakcioegyenletek rendezésére
Ismeri a haztartasban megtalalhatd savakat és lugokat
Példat tud hozni a mindennapokban lejatszodd korrézids folyamatokra

Kémia a természetben

Fogalmak:

o Uveghazhatas, savas esd, szmog, asvanyviz, asvany, tragya, fosszilis tiizeldanyag,

megujulo energiaforras

Ismeri a 1€gkor, a kdzetburok, a természetes vizek és az €l6vilag alapvetd anyagait
Erti a globalis klimavaltozas, a savas esék, az ozonréteg karosodasanak, valamint a
szmogoknak a kialakulasat és emberiségre gyakorolt hatasat
Ismeri a haztartasi hulladék 0sszetételét, felhasznaldsat és csokkentésének lehetdségeit
Példakat hoz a kdrnyezetében eléfordulo levegot, vizet és talajt érintd szennyez6 forrasokra

Kémia a mindennapokban

Fogalmak:

o Gyobgyszer, drog, tdpanyag, tartositoszer, vizkooldas, szappan, fertétlenitdszer, érc,

milanyag, névényvédod szerek, miitragya, mikro- és makrotapanyagok

Képes érvelni a valtozatos taplalkozas és az egészséges életmdd mellett
Tisztdban van vele, hogy az életfolyamatainkhoz sziilkséges anyagokat a taplalékunkbol
vessziik fel zsirok, fehérjék, szénhidratok, asvanyi sok és vitaminok formajaban
Képes a forgalomban 1év6 kemikaliak (novényvédd szerek, haztartasi moso- €s
tisztitdszerek) cimkéjén feltlintetett hasznélati Gtmutato értelmezésere
Tudja, hogy a kiilonféle asvanyokbol, kdzetekbdl épitdanyagokat (pl. meszet, betont,
Uveget) és fémeket (pl. vasat és aluminiumot) gyartanak

166



V.

VI.

Fizika
7.évfolyam

Bevezetés a fizikaba

Legyen képes egyszerii jelenségek, kisérletek, iranyitott megfigyelésére, mérések
elvégzésére, latottak elmondasara, kovetkeztetések levonasara.

Tudja értelmezni és hasznélni a tanult fizikai mennyiségeknek (ut, id6, sebesség,
hémérséklet, energia, teljesitmény) a mindennapi életben is hasznalt mértékegységeit.
Az energia

Ismerje a z6ldenergia és fosszilis energia fogalmat, az erémiivek energiaatalakitasban
bet6ltott szerepét, az energiafelhasznalas modjait és a haztartasokra jellemzo
fogyasztasi adatokat.

Legyen képes atlatni a taplalékok energiatartalmanak szerepét a szervezet
energiahaztartasaban és az ideélis testsuly megtartasaban.

Mozgas

Ismerje és ki tudja szamitani az atlagsebességet, a mértékegységeket megfeleléen
hasznélja.

Tudja meghatarozni az egyenes vonalu egyenletes mozgast végzo test sebességét, a
megtett utat, az it megtételéhez sziikséges 1dot.

Ismerje a gyorsulas-, atlag és pillanatnyi sebesség fogalmat és tudja értelmeznikonkreét
példakon.

Legyen tisztaban a mozgasok kialakulasanak okaval, az er6 szerepével.

Lendulet

Ismerje a kiilonféle er6hatasokat, azok kdvetkezményeit.

Tudjon kiilonbséget tenni a gravitacios erd és a suly kozott.

Ismerje a tehetetlenség-, a tomeg és a siirliség fogalmat.

Ertse, hogy egyszerii gépekkel csak erét takarithatunk meg, munkat nem.

Viz és leveg6

Tudja jellemezni az anyag egyes halmazallapotait, annak sajatsagait. Felismeri a tanult
halmazallapot-valtozasokat a mindennapi életben.

Tudja magyarazni a folyadékokban vald Uszés, lebegés és elmertilés jelenségét, az erre
vonatkoz¢ stirliségfeltételt.

Tudja miben nyilvanulnak meg a kapilléris jelenségek, ismer ezekre példakat a
gyakorlatbdl.

Ismerje a nyomas fogalmat, figgéset a nyomoero6tdl €s a nyomott feliilettél, Kiszamitasi
maodjat, mértékegysegét és gyakorlati alkalmazasait.

Ismerje a hdtagulas jelenségét szilard, cseppfolyds €s Iégnemii halmazallapotl testeknél.
Elektromossag

Ismerje az atom ,szerkezetét”, tudja értelmezni a testek elektromos allapotat:
elektrontobblet, elektronhiany.

Ismerje az aramerGsség fogalmat, kiszamitasi modjat, mértéekegységét.

Tudjon kiilonbséget tenni elektromos vezetd és szigeteld anyagok kdzott.

Tudja értelmezni a fesziiltséget, mint az elektromos mezé két pontja kozotti
munkavégzés szempontjabol jellemzé mennyiséget.

Ismerje az elektromos aram hatasait es ezek gyakorlati alkalmazasat.

Ismerje az elektromos ellenallas fogalmat, mennyiségi jellemz6jét, annak jelét
kiszamitasi modjat és mértékegységét.

Legyen képes tanari irdnyitdssal egyszerli elektromos kapcsolasok 0Osszedllitasara,
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fesziltség-, és aramerdsség meresere.

Tudja értelmezni az elektromos berendezéseken feltlintetett adatokat.

Ismerje a haztartasi elektromos energiatakarékossag jelentdségét és megvalositasanak
lehetdségeit.

Ismerje a transzformator felépitését, mikkodését és szerepét a tavvezeték rendszerben.

8.évfolyam

Vilagités és feny

Ismerje meg az aktualisan hasznalt elektromos fényforrasokat, azok fogyasztasat és
fényerejét meghatarozé mennyiségeket, a hdztarasban hasznalt aramforrésokat.

Ismerje a latds folyamatat, a szem hibait és a szemlveg szerepét ezek Kkijavitasaban, a
szem megerdltetésének kovetkezményeit.

Ismerje néhany gyakran hasznalt optikai eszkoz részeit, atlatja mikodési elviket.
Legyen tisztaban a szem miikodésével és védelmével kapcsolatos tudnivaldkkal, ismerje
a szemiiveg szerepet, a dioptria fogalmat.

Tudja értelmezni a fénytorés és a fényvisszaverédés jelenségeit, ismerje az arnyék
keletkezesét.

Ismerje a siktukor, a domborutiikor és a homoratiikor, valamint a prizma fogalmat.
Legyen tajékozott a fehér fény dsszetett voltarol.

. Hullamok

Erti a hulliammozgas 1ényegét és a jellemz6 legfontosabb mennyiségeket: frekvencia,
amplitado, hullamhossz, terjedési sebesség.

Ismerje a hallas folyamatat, a levegd hullamzasanak szerepét a hang tovabbitasaban.
Meg tudja nevezni a hallaskarosodashoz vezet6 fobb tényezdket.

.Kornyezettink globalis Problémai

Ismerje az éghajlatvaltozas problémajanak Osszetevdit, lehetséges okait.

Tisztaban van a hagyomanyos ipari nyersanyagok foldi készleteinek végességével és e
tény lehetséges kovetkezményeivel.

Ismerje az 6zonpajzs elvékonyodasanak és az ultraibolya sugarzas erdsddésének tényét
és lehetséges okait.

IV.Egi jelenségek

Erti a nappalok és éjszakak valtozasanak fizikai okat.

Ismerje a vilaglir fogalmat, a csillagaszati iddegységeket (nap, honap, év) és azok
kapcsolatat a Fold és Hold forgasaval és keringésével.

Tisztaban van az trkutatas céljaival és azok eredményeivel.
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Foldrajz
A tananyag elsajatitdsa és bemutatasa soran az atlasz készség szintii alkalmazasa sziikséges.
7.évfolyam
I. Kozvetlen lakokdrnyezetiink foldrajza
— mutassa be a kozvetlen lakéhelyét (Zugld)
— mutassa be lakohelyének nevezetességeit
— legyen tisztdban milyen szervezeti egységek (szocialis, egészseglgyi) vannak a
kdrnyezetében
— A lakdékdrnyezet f6ldrajzi jellemz6ibdl fakado eldnyeinek és hatranyainak mérlegelése,
a lakdkornyezet kdrnyezettudatos és fenntarthat6 fejlesztésének lehetdségeit ismerje fel
Il. Magyarorszag termeszeti és kulturalis értékei
Tudja melyek a magyarorszéagi nagytajak
Tudja ezeket a tajakat jellemezni kialakul&suk és formakincsik tekintetében
Asvanykincsek ismerete és azok jeleinek felismerése a térképen
Vilagorokseégi helyszinek, nemzeti parkjaink ismerete
Tudja milyen jellegii telepiilések vannak hazdnkban és melyek legnagyobbak
Budapest jellemzése
e Tudja csoportositani a gazdasagi agazatokat es ezekre példat mondani
Fogalmak: er6forras, falu, folydszabalyozas, folyd vizjarasa, hungarikum, kontinentalis
éghajlat, kozigazgatds, medencejelleg, nemzetiség, oOregedd tarsadalom, t4j, talaj, tanya,
természetes szaporodds és fogyas, terlleti fejlettség-kilonbség, tranzitforgalom, varos,
vilagorokség
TOPOGRAFIAI ISMERETEK: ]
Nagytajak: Alfold, Dunantuli-dombvidék, Dunantali-k6zéphegység; Eszaki-kdzéphegység, Kisalfold, Alpokalja
Egyéb foldrajzi helyszinek: Aggteleki-karszt, Badacsony, Bakony, Balaton-felvidék, Baradla-barlang, Baranyai-
dombség, Bodrogk6z, Borsodi-medence, Borzsény, Budai-hegység, Bikk, Biikk-fennsik, Csepel-sziget, Cserehat,
Cserhat, Drava menti siksag (Drava-mellék), Duna-Tisza koze, Dunakanyar, Gerecse, Hajdusag, Tokaj-Hegyalja,
Hortobagy, Irott-kd, Jaszsag, Kékes, Kiskunsag, Koros—Maros koze, Készegi-hegység, Marcal-medence, Matra,
Mecsek, Mez6fold, Mohacsi-sziget, Mori-arok, Nagykunsag, Nogradi-medence, Nyirség, Orség, Pesti-siksag,
Pilis, Bels6-Somogy, Kiils6-Somogy, Soproni-hegység, Szigetkdz, Szekszardi-dombséag, Szentendrei-sziget,
Tapolcai-medence, Tihanyi-félsziget, Tiszantul, Tolnai-dombsag, Velencei-hegység, Vértes, Villanyi-hegység,
Visegradi-hegység, Zalai-dombsag, Tokaji (Zempléni)-hegység;
Vizrajz: Balaton, Bodrog, Drava, Duna, Fert6, Hernad, Hévizi-to, Ipoly, Kis-Balaton, Kérés, Maros, Mura, Raba,
Sajo, Sio, Szamos, szegedi Fehér-to, Szelidi-to, Tisza, Tisza-to, Velencei-td, Zagyva, Zala;
Magyarorszag nemzeti parkjai, vilagorokségi helyszinei, régioi, megyéi, megyeszékhelyei
I1l. A Karpéat-medence térsége
e Tudja felsorolni és megmutatni a Karpat-medencevidék tajait
e Tudjon felsorolni nagyobb tajegységenként asvanykincseket és legyen képes igazolni
azok gazdasagi hasznositasat
e A medencejelleg kdvetkezményeinek bizonyitdsa az éghajlatban, a vizrajzban és
vizkészletekben
e Mutassa be a medencében €16 nemzetiségeket, orszagokat
FOGALMAK
autondmia, éghajlatvaltozas, erddgazdalkodéds, gazdasagi atalakulds, huzdagazat,
idegenforgalom, nemzeti kisebbség, népességvandorlasi folyamatok, néprajzi csoport, néprajzi
taj, tajhasznalat, talajpusztulas
TOPOGRAFIAI FOGALMAK
Tajak, torténelmi és néprajzi tajnevek: Bécsi-medence, Burgenland (Orvidék), Csallokdz, Délvidék, Déli-
Karpatok, Erdély, Erdélyi-kdzéphegység, Erdélyi-medence, Eszakkeleti-Karpatok, Eszaknyugati-Karpatok,
Felvidék, Hargita, Karpatalja, Karpat-medence, Keleti-Karpatok, Magas-Tatra, Székelyfold, Vajdasag, Vereckei-
hago;
Végrosok: Arad, Beregszasz, Csikszereda, Eszék, Kassa, Kolozsvar, Marosvasarhely, Munkécs, Nagyvarad,
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Pozsony, Révkomarom, Szabadka, Székelyudvarhely, Temesvar, Ujvidék, Ungvar

IV. Europa foldrajza

e Tudja milyen orszagok talalhatéak Eur6pdban

e Térképen mutassa meg a kontinens nagytéjait és folyait, tavait

e Ismerje a kontinens éghajlatat és azok hatasait a gazdasagra és természeti kérnyezetre

e Az Europai Unio foldrajzi 1ényegének bemutatasa, szervezeteinek ismerete
FOGALMAK
agglomeraci6, deltatorkolat, eloregedd tarsadalom, Europai Unid, fjord, gazdasagi
szerkezetvaltas, gleccser, jégkorszak, K+F (innovdacid), karsztvidék, ,kék banan”,
munkanélkiiliség, ,,napfénydvezet”, tagolatlan part, tagolt part, télcsértorkolat, vendégmunkas
TOPOGRAFIAI ISMERETEK
A foldrész részei: Dél-Europa, Eszak-Europa, Kelet-Europa, Kelet-Kozép-Eurépa, Kozép-Eurdpa, Nyugat-
Eurdpa;
Téjegységek: Alpok, Appenninek, Appennini-félsziget, Azori-szigetek, Balkan-félsziget, Balkan-hegység, Brit-
szigetek, Cseh-medence, Ciprus, Dalmacia, Dinari-hegység, Duna-delta, Etna, Finn-tévidék, Francia-
kozéphegység, Genfi-td, German-alféld, Holland-mélyfold, Izland, Karpatok, Kelet-eurdpai-siksag, Kréta,
Lengyel-alféld, Lengyel-kdzéphegység, Londoni-medence, Mont Blanc, Morva-medence, Német-k6zéphegység,
Parizsi-medence, Pennine-hegység (Pennine), Pireneusi (Ibériai)-félsziget, Pireneusok, Skandinav-félsziget,
Skandinav-hegység, Szicilia, Szilézia, Urdl, Vezlv; )
Vizrajz: Adriai-tenger, Balti-tenger, Boden-t6, Dnyeper, Duna, Duna—Majna—Rajna vizi Ut, Ebro, Elba, Eszaki-
tenger, Fekete-tenger, Foldkdzi-tenger, La Manche, Ladoga-t6, Odera, Olt, P4, Rajna, Rhone, Szajna, Szava,
Temze, Vag, Visztula, Volga
Eszak-és Mediterran-Eurdpa foldrajza
Ismerje a tenger, a tagolt partvidék szerepét az észak- és del-eurdpai népek életében.
Tudja mely orszagok tartoznak Eszak-Eurdpahoz és Dél-Eurépahoz
Ismerje az orszagok nagy tajait, éghajlatait,
Az atlasz jelképrendszere alapjan mutassa be a gazdasagi jellemz6iket
Dél-Eurdpa természetfoldrajzi jellemzése, tidiiléovezetei.
Nyugat-Europa féldrajza

e Nyugat-Eur6pa meghataroz6 orszagainak ismerete:

e Egyesult Kiralysag (nagy tajak, iparvidékek, varosok).

e Franciaorszag (az élelmiszertermelés és a konnyliipar hagyomanyainak, varosok).
Kelet-és Kdzép-Europa foldrajza

e Tudja mely orszagok tartoznak ide és tudja megmutatni a térképen

e Tudja a kzép-eurdpai tajak természetfoldrajzi jellemzoit

e Tudja milyen dsszefliggések vannak az asvanykincsek és a vegyipari.- a gépipari kozott

e Tajak, varosok: Ruhr-vidék, Szilézia; Boden-td, Dnyeper, Don, Duna—Majna—Rajna

vizi at, Visztula, Svajc; Brno, Frankfurt, Gdansk, Hamburg, Katowice, Koln, Krakko,
Miinchen, Plzen,

e Lengyelorszag és Csehorszag dsszehasonlitd komplex foldrajzi jellemzése.

e Németorszag foldrajza.

e Oroszorszag nagy tajai, ipar, mezdgazdasag.

8.évfolyam
Az Europan kivili kontinensek foldrajza
I. Afrika
Tudja megmutatni a térképen a kontinens nagy tajait , orszagait
- Tudja jellemezni a kontinens tarsadalmi, gazdasagi szempontbo6l jellemezni
- A mezdgazdasag valtozatossdganak ismerete €s a termesztett ndvények ismerete
Szerkezeti  egységek, tajak: Afrikai-arokrendszer, Atlasz, Kelet-afrikai-magasfold,
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Kilimandzsar6 (Kilimandzsaré-csoport), Kongo-medence, Madagaszkar, Szahara, Teleki-
vulkén; Széahel (6v)
Vizrajz: Csad-to, Guineai-0bol, Kongo, Nilus, Szuezi-csatorna, Tanganyika-to, Viktéria-to,
Voros-tenger
Orszagok: Dél-afrikai Koztarsasag, Egyiptom, Kenya, Marokko, Nigeéria
Véarosok: Alexandria, Fokvéaros, Johannesburg, Kaird
Amerika
- tudja megmutatni a térképen a kontinens nagy tajait , orszéagait
- Tudja jellemezni a kontinens tarsadalmi, gazdasagi szempontbol jellemezni
- A természetfoldrajzi Ovezetesség, az E-D-i nyitottsdg és K-Ny-i zartsag
kovetkezmenyei.
- A népességkoncentraciok, a varosiasodas és a varosiasodas, a telepulés-egyuttesek, az
agglomeréacids zona.
- A farmgazdalkodas bemutatasa

T4jak: Alaszka, Amazonas-medence, Andok, Antillak, Appalache-hegység (Appalache),
Brazil-felfold, Floridai-félsziget (Florida), Gronland, Guyanai-hegyvidék, Hawaii-szigetek,
Kaliforniai-félsziget,  Kordillerdk, Labrador-félsziget (Labrador), Mexikdi-fennsik,
Mississippi-alfold, Mount St. Helens, Parana-alféld, préri, Sziklas-hegység, Szilicium-volgy
Vizrajz: Amazonas, Colorado, Karib (Antilla)-tenger, Mexikdi-6bol, Mississippi, Nagy-tavak,
Niagara-vizesés, Panama-csatorna, Szt. Lorinc-folyo
Orszagok: Argentina, Amerikai Egyesult Allamok, Brazilia, Kanada, Mexiko
Véarosok: Braziliavaros, Buenos Aires, Chicago, Houston, Los Angeles, Mexikovaros,
Montréal, New Orleans, New York, Ottawa, Rio de Janeiro, San Francisco, Washington DC
Ausztralia és Oceania

- tudja megmutatni a térképen a kontinens nagy tajait , orszagait

- Tudja jellemezni a kontinens tarsadalmi, gazdasagi szempontbdl jellemezni

- elszigetelt fekvés, ellentmondasos természeti adottsdgok (sivatag és artéziviz-készlet,

termékeny alfoldek és hegyvidék).

- Asarkvidékek foldrajza.

- Avilagtenger foldrajza

- Az 6ceanok és tengerek foldrajzi jellemzdinek, a tengeraramlasok.

Téjak: Ausztraliai-alfold, Nagy-Artézi-medence, Nagy-korallzatony, Nagy-Vizvéalaszto-
hegység, Uj-Guinea
Orszagok: Ausztralia, Uj-Zéland
Véarosok: Canberra, Melbourne, Sydney, Wellington
Azsia
- tudja megmutatni a térképen a kontinens nagy tajait , orszagait
- Tudja jellemezni a kontinens tarsadalmi, gazdasagi szempontbdl jellemezni
- legek” foldrésze: oridstijak és szerkezeti egységek, éghajlatok, lakossag, folydk,
folyamok bemutatésa.
- Monszun vidék és terilet: a kialakito okok Osszehasonlitasa a forrd és a mérsékelt
Ovezetben.

A foldrész meghatdarozé egységei, jelentds foldrajzi helyszinek: Arab-félsziget, Csomolungma (Mt. Everest),
Dekkan-fennsik, Dél-kinai-hegyvidék, Fudzsi, Fildp-szigetek, Gobi, Himaldja, Indokinai-félsziget, Japan-
szigetek, Kaszpi-mélyfold, Kaukazus, Kinai-alfdld, Kis-Azsia, Koreai-félsziget, Ko&zép-szibériai-fennsik,
Krakatau, Nyugat-szibériai-alfold, Szibéria, Takla-Makén, Tibet, Tien-san, Turéani-alféld

Vizrajz: Aral-t6, Bajkal-t6, Boszporusz, Eufratesz, Holt-tenger, Indus, Jangce, Japan-tenger, Jeges-tenger,
Jenyiszej, Gangesz, Kaszpi-tenger, Ob, Perzsa-6bdl (Perzsa (Arab)-6b6l), Sarga-folyo, Tigris
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Orszagok: Egyestlt Arab Emirségek, Dél-Korea (Koreai Koztarsasag), India, Indonézia, Irak, Iran, lzrael, Japan,
Kazahsztan, Kina, Kuvait, Malajzia, Szald-Arabia

Varosok: Bagdad, Hongkong, Isztambul, Jakarta, Jeruzsalem, Mekka, Peking, Sanghaj, Szingapur, Széul, Teheran,
Tel Aviv-Jaffa, Tokio, Ujdelhi

A foldrajzi vezetesség alapjai

e Ismerje az éghajlatot alakitd és modositd tényezoket és az éghajlat Gvezetessegét
e Hideg-, mérsékelt-, tropusi Ov.
e A fliggbleges foldrajzi Gvezetesség, a magashegységi taj jellemzése; helyes magatartas

lavinaveszélykor.

e A nemzetkdzi egyiittmikodések sziikségességének felismerése (EU, ENSZ, WHO,

UNESCO, WWEF, regionalis és civil szervezetek).

Eletiink és a gazdasag: a pénz és a munka vilaga

ismeri és értelmezi a tarsadalmi-gazdasagi fejlettségbeli killonbségek leirasara alkalmazott
mutatokat;

népesség- ¢és telepiilésfoldrajzi informaciok alapjan jellemzoket fogalmaz meg,
kovetkeztetéseket von le;

értelmezi a mindennapi életben jelen 1évé pénziigyi tevékenységeket, szolgaltatasokat;
megnevezi a vallalkozas miikodését befolyasold tényezoket.

Ismeri a globalizacié és a mindennapi élet kapcsolatat

A munka vilaganak résztvevoi €s jellemzoik

FoGALMAK
csaladi koltségvetés, eladdsodas, globalizacid, hitel, munkanélkiili, munkavallald, pénz, tézsde,

valuta, valutavaltas, vilagtermék

172



Természettudomany
5.évfolyam
. Elet a kertben

— felismeri és megnevezi a névények részeit, megfigyeli jellemzéiket, megfogalmazza
ezek funkcidit

— ismert hazai termesztett vagy vadon ¢€l6 novényeket kiilonb6z6 szempontok szerint
csoportosit

— azonositja a lagyszaru és a fasszart novények testfelépitése kozotti kiilonbségeket

fogalmak: a ndvény szervei, virdg, mag, termés, f6- és mellékgyokérzet, virag részei,
csonthéjas termés, bogyotermés, egynyari, kétnyari, életfeltétel, életjelenség, lagy szaru, fas
szard,

I1. Az &llatok testfelépitése

— 0sszehasonlitja ismert hazai hazi vagy vadon €16 allatokat adott szempontok (testfelépités,
életfeltételek, szaporodas) alapjan;

— felismeri és megnevezi az allatok testrészeit, megfigyeli jellemzdiket, megfogalmazza ezek
funkcidit;

— azonositja a gerinctelen és a gerinces allatok testfelépitése kdzotti kilonbségeket

— Allati testrészek és funkci6ik megnevezése

fogalmak: haziallat, gerinces, gerinctelen, madar, emlés, patas, Osszetett gyomor, kér6dzo,

ragadozo, novényevd, mindenevo, redés/gumos/tarajos zapfog, fészekhagyo fioka, izeltlabu,

rovar

I11. Anyagok és tulajdonsagaik

— felismeri és megfigyeli a kornyezetben el6fordulo €16 és élettelen anyagokat, megadott vagy
onall6an kitalalt szempontok alapjan csoportositja azokat;

— megfigyeli a kiilonb6z6 halmazallapot-valtozasokhoz (olvadas, fagyas, parolgas, forrés,
lecsapddas) kapcsolodo folyamatokat, példakat gyiljt hozzajuk a természetben, a
haztartasban és az iparban

— elsajatitja a tlizveszélyes anyagokkal valé banasmoddot, tliz esetén ismeri a sziikséges
teenddket

— megfigyeli a talaj ¢l6 és élettelen alkotdelemeit, tulajdonsagait, dsszehasonlit kiilonb6zd
tipusu talajféleségeket

— felismeri a levegd egyes tulajdonsagait és Gsszetételét, valamint szerepét az élévilag és az
ember életében

Fogalmak: anyag, halmazallapot, halmazallapot-valtozas, olvadas, fagyas, parolgas, forras,
lecsapoOdas, oldodas, éghetd, éghetetlen, talaj, humusz, talajnedvesség, légnyomas, hémérséklet,
mozgas, helyvaltoztatas, helyzetvaltoztatas

V. Mérések, mértékegységek, méroeszkozok
— Ondlléan végez becsléseket, méréseket és hasznal mérdeszkozoket a homérséklet, a
hosszusag, a tomeg, az lrtartalom és az id0 meghatarozasara,

észleli, méri az iddjarasi elemeket, a mért adatokat rogziti, dbrazolja;
Magyarorszagra vonatkozo adatok alapjan kiszamitja a napi k6zéphomérsékletet, a napi és
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évi kozepes hoingast;
leolvassa és értékeli a Magyarorszagra vonatkozo éghajlati diagramok és eghajlati térképek
adatait.
FOGALMAK
id6jaras, éghajlat, kozéphémérséklet, homérséklet-valtozas, éghajlati diagram, éghajlati térkép,
hémérséklet, csapadék, becslés
V. Tajékozodas az idében
- tudja értelmezni az iddt kiillonb6zd dimenzidj skalakon.
- megérti a Fold mozgasai és a napi, évi id0szamitas kozotti osszefliggéseket;
- felismeri az id6 mulédsaval bekovetkezd valtozasokat és ezek Osszefiiggéseit az élo és
élettelen kdrnyezet elemein
- Megismeri és megérti a foldtorténeti korok esemenyeit

FOGALMAK

id6, napszak, évszak, a Fold forgasa, a Fold keringése, tengelyferdeség,

V1. Topogréfiai alapismeretek-Tajékozodas a térben

— felismeri a foldrészeket és az dcednokat a kiillonb6z0 méretaranyu és éabrazolasmodu
térképeken;

— felismeri a nevezetes szélességi és hosszusagi koroket a térképen;

— megfogalmazza Eurdpa és Magyarorszag tényleges és viszonylagos foldrajzi fekvését;

— felismeri és megnevezi a legjelentésebb hazai allo- és folyovizeket

— bejeldli a térképen Budapestet és a sajat lakohelyéhez kdzeli fontosabb nagyvarosokat és a
szomszédos orszagokat

fogalmak: 6- és mellékvilagtajak, alaprajz, térkép, méretarany, vonalas mérték, térképfajtak,

keres6haldzat, iranytli, magnesesség, Egyenlitd, Raktéritd, Baktéritd, északi sarkkor, déli

sarkkor, Eszaki-sark, Déli-sark

VII. Alapveté légkori jelenségek és folyamatok
— tisztaban van a természeti er6k szerepével a felszinalakitasban
— megnevezi az €¢ghajlat {6 elemeit
— jellemzi és 6sszehasonlitja az egyes éghajlati 6vezeteket (forrd, mérsékelt, hideg)
— értelmezi az évszakok valtozasat;
— értelmezi az idGjaras-jelentést;
piktogramok alapjan megfogalmazza a varhato idéjarast

Fogalmak: id6jaras, éghajlat, éghajlati 6vezet, idjaras-jelentés

VII1. Az emberi szervezet felépitése, miikodése, a testi-lelki egészség

— felismeri és megnevezi az emberi test f6 részeit, szerveit;

— latja az 6sszefuggeseket az egyes szervek miikodése kozott;

— érti a kamaszkori testi és lelki valtozasok folyamatat, élettani hatterét;

— tisztaban van az egészseges életmod alapelveivel, azokat igyekszik betartani.

FOGALMAK

szerv, érzékszerv, szervrendszer, szervezet, tulsuly, alultaplaltsag, taplalékpiramis, egészség,
betegség, jarvany, egészséges életmod, szenvedélybetegség, serdiilés

6.évfolyam

I. A Fold Kkiilso és belso erdi, folyamatai
— Osszehasonlitja és csoportositja néhany jellegzetes hazai kézet egyszeriien vizsgéalhato
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tulajdonsagait

— Megérti és megismerti az éghajlat és a folyok vizjarasa kozotti 6sszefuggéseket
a gylurddés és a vetddés folyamatat

— A gylrt és a roghegységek alapveté formakincse

— Talajképzddés folyamatokat, talajpusztulés

— Belso és kiilso erdk hatasai

— Avizhozam, a munkavégz6-képesség és a felszinformalas 6sszefuiggései
Fogalmak: gyiirdés, vetddés, foldrengés, vulkani tevékenység, kozet, talaj, talajpusztulas,
tapanyag, komposztalas, 6kologiai kertmiivelés, lepusztulds, vizjaras, vizhozam, munkavégzo-
képesség
Il. Az energia
— Energiahordozdk csoportositasa
— Megujul6 és nem megujulé energiaforrasok dsszehasonlitasa
— A bényaszat kornyezeti hatdsainak ismerete
— Légszennyez6 anyagok és hatasaik

FOGALMAK

megujuld energiaforras, nem megujuld energiaforras, banya, banyaszat, szénféleségek, kéolaj,
foldgaz, napenergia, vizenergia, szélenergia, szmog, savas esO, iiveghazhatds, globalis
éghajlatvaltozas

I11. Megfigyelés, kisérletezés, tapasztalas

— felismeri és megfigyeli a kornyezetben eléfordulo €16 és élettelen anyagokat, megadott vagy
onall6an kitalalt szempontok alapjan csoportositja azokat
— A mégneses tulajdonsadgok megfigyelése
— Testek elektromos allapotanak létrehozésa
— Energiahordozdk fajtainak ismerete
— Tudjon példéakat hozni az energiatakarékossagra a mindennapokbdl

ITI. Alapveto térképészeti ismeretek
— meghatarozza az iranyt a valos térben;
— érti atérkép és a valosag kozotti viszonyt;
— Tudjon tajékozodni a térképen és a foldgémbdn
— Ismerje fel és hasznalja a térkép jelrendszerét és a térképfajtakat (domborzati térkép,
kdzigazgatasi térkép, autds térkép, turistatérkép).
— Tudjon a térképen tajékozodni:
— Legyen képes felszinformék abrézolasara
— Ismerje a térkep jelrendszerét
— Ertse a méretarany és az abrazolas részletessége kozti dsszefliggést

FOGALMAK

fo- és mellékvilagtaj, térkep, térképi jelrendszer, méretarany, vonalas aranymerték, domborzati
térkép, kozigazgatasi térkép, turistatérkép, autos térkép

IV. Hazai tajak

— ismerje fel és tudja térképen megmutatni Magyarorszag nagytajait;

— ismerje az egyes nagytajak foldrajzi fekvését és hatéarait;

— tudja jellemezni a tajakat a felszin, éghajlat, vizrajz, talaj, névényzet és gazdasag
szempontjabol,
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— ismerje a fontosabb hegységeket, folydkat, tavakat, medencéket és siksagokat;
— tudjon néhany jellegzetes természeti és gazdasagi értéket kapcsolni a nagytajakhoz
— tudjon 6sszehasonlitani két nagytajat kiilonb6z6 szempontok alapjan

Fogalmak: réghegyseg, gylirédés/vetddés, torésvonal, mészkéhegység,

V. Az erdo életkozossége
— Legyen képes bemutatni az ¢l6 és élettelen kornyezeti tényezOk szerepét az erddk
kialakulasaban
— Tudja 6sszehasonlitani a télgy-, bikk- és feny6erdéket
— Az erd6 novényeinek kiilonb6z6 szempontl csoportositasa
— Erdei taplalkozasi lancok as haldzatok alkotasa a tanult fajokbol
— A koOrnyezetszennyezés és él6helypusztulas kovetkezményének megértése
-a vilag egyes tajain kialakult erd6k jellemzo6i pl. mangrove, eséerdd, tajga

fogalmak: erdd, cserje, zarvatermd, nyitvaterm6, moha, gomba, spora, barkaviragzat,

makktermés, tiilevél, tobozviragzat, cserje, pokszabast, rovar, bogar, 1égz6gyokér, esdéerdd

VI. A mezok és a szantofoldek életkozossége, természeti-kornyezeti problémai

— Legyen képes bemutatni a névényzet kérnyezeti igénye és el6fordulasa kozti sszefliggeést a
rétek esetén

— Tudja csoportositani a mez6 novényeit kiillonbdzé szempontok alapjan

— Legyen képes mezei taplalkozasi lancok és haldzatok alkotasara

— Ismerje a természeti és a kultartaj fogalmat

— Ismerje fel a réten é16 allatokat

FOGALMAK

siksadg, alfold, rét, legeld, mezdgazdasag, kultartdj, novénytermesztés, allattenyésztés,

szantofold, fufélék, ragesalo, éldhely, alkalmazkodés, életkozosség, szardleld levél,

kalaszviragzat, szélporozta/rovarporozta novény, szalmaszar, gyoktorzs, szemtermés,

fészekviragzat, egyenesszarnyd,

Vizi és vizparti életk6zosségek és természeti-kdrnyezeti problémai

— Tudjon vizi taplaléklancokat alkotni

— Ismerje fel a papucsallatkat, puhatestiieket, a vizparton é16 néhdny madarfajt

fogalmak: felszini viz, felszin alatti viz, folyoviz, alloviz, f6folyd, mellékfolyod, vizgylijtd

teriilet, vizvalaszto, vizjaras, t6 feltoltddési fazisai (a tavak pusztuladsa). egysejtii, kétlaki névény,

hinarnévényzet, gerinctelen, kagylo, rak, hal, kopoltyd, usz6lab, lemezes csor, gazlolab,

tépdesor, markolo 1ab.
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Bioldgia
7.evfolyam

Bevezetés a bioldgiaba

Fogalmak:
o szervezddési szint, sejt, baktérium, fotoszintézis, szdvet, evolucid, természetes
kivélasztddas, alkalmazkodas, nagyrasszok, Homo sapiens
Képes a biologiai jelenségekkel kapcsolatban kérdéseket megfogalmazni, felismeri az
altudomaényos hireket
Képek alapjan képes felismerni és megnevezni az allati és novényi sejt részeit, értelmezi
a sejtalkotok mikodését
El tudja helyezni foldtorténeti idoskalan az evolucios fejlodés mérfoldkoveit
Erti az alkalmazkodas szerepét, képes példakat hozni ra a torténelembdl

Az élovilag orszagai

Bolygo

Fogalmak:

o faj, orszag, torzs, osztaly, kettés nevezéktan, férgek, izeltlabtiak, puhatestiiek,

gerincesek, taplalkozas, anyagszallitas, 1égzés, ivaros és ivartalan szaporodas

alaktani jellemzok Osszehasonlitasa alapjan felismer néhany fontosabb novény- €s
allatcsoportot, ezekbe besorolast végez
Tisztaban van a fejlodéstorténeti rendszer alapjaival
ismeri az ivaros ¢s az ivartalan szaporodas eldnyeit ¢és hatranyait, szerepiiket a fajok
fennmaradasaban, a foldi élet valtozatossaganak fenntartasaban

nk élovilaga
Fogalmak:

o Taplaléklanc, taplalékhalozat, éghajlati dvezet, biomok, vizi életkdzosségek
ismeri és tudja jellemezni a jellegzetes életkdzdsségeket alkotd legfontosabb fajokat,
tud beldliik taplaléklancot osszedllitani
Képes elemezni az él61ények testfelépitése, ¢letmddja, életciklusa és a biom 6kologiai
feltételei kozti kapcsolatot

8.évfolyam
Az életkdzosségek vizsgalata
- Fogalmak:
o kornyezeti igény, tlir6képesség, indikatorszervezet, populacios kdlcsonhatas,
tarsulas

Ismeri és megnevezi az élettelen kdrnyezeti tényezoket
Képes az életkdzossegek, mint rendszerek értelemzésére
Abra alapjan felismeri az é161ények kozotti taplalkozasi kapcsolatokat

A természeti értékek védelme

Fogalmak:
o természetvédelmi terllet, védett faj, eszmei érték, kdrnyezettudatossag
érti és elfogadja, hogy az ¢l6 természet rendelkezik olyan értékekkel, amelyeket
torvenyi eszk6zokkel is védeni kell, és ismeri ennek formait
Ervel a biol6giai sokféleség veszélyeztetése ellen, érti annak fontossagat

Az élévilag és az ember kapcsolata, fenntarthatosag
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Fogalmak:
o bioldgiai sokféleség, éghajlatvaltozas, fenntarthatdsag
Ismeri az emberi tevékenyseg termeszeti kbrnyezetre gyakorolt hatasat
ismeri és érti a nagylzemi technologidk és a humanus allattartdsi modok kozotti
kilénbségeket

Az emberi szervezet I. - Testkép, testalkat, mozgaskeépesség

Fogalmak:

o kiiltakard, bdr, csont, csigolya, borda, fliggeszt66v, mimikai izmok
Felismeri és megnevezi az emberi bdr, a csontvaz €s a vazizomzat fobb elemeit
tudja, hogy a testink alapfelépitése az evollcios fejlédés eredménye, de az 6roklott
adottsagaink az egyedfejlodés soran formalddnak egyénivé, ebben nagy szerepet jatszik
az eletmddunk is
felismeri a gyakorolt sportok testi €s lelki fejlesztd hatasat €s a veliik jaré terheléseket,
baleseti veszélyeket, tanacsokat fogalmaz meg ezek elkeriilésére

Az emberi szervezet I1. - Anyagforgalom

Fogalmak:

o tapanyag, felszivodas, emészténedv, légcsere, gazcsere, véralvadas, kivalasztas
abrak, makettek alapjan felismeri az ember anyagforgalmi szervrendszereinek
fontosabb szerveit
azonositja a taplalkozasi, keringési, 1égzési, kivalasztdsi szervrendszerek alapvetd
bioldgiai funkcidit, az életfolyamatok Iépéseit

Az emberi szervezet 111. - Erzékelés, szabalyozas

Fogalmak:

o idegrendszer, reflex, hormon, receptor, immunrendszer, véddoltas
azonositja az ideg- és hormon- és az immunrendszer alapvetd biologiai funkcioit,
értelmezi a szabalyozas elvét
ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat,
folyamatait jellemz6 fontosabb adatokat, azokat 0sszefiiggésbe hozza a testi és lelki
allapotaval, egészségével

Szaporodas, oroklodés, életmod

Fogalmak:

o ivarszervek, nemi jelleg, himivarsejt, petesejt, megtermékenyités, gén
Abréak, makettek alapjan azonositja a férfi és néi nemiszervrendszer részeit, ismeri azok
funkcioit
tisztaban van a felelds szexudlis magatartas ismérveivel, értékeli a szexualitds egyéni
¢letviteli és parkapcsolati jelentdségét

Egészségmegorzés, elsosegély

Fogalmak:

o jarvany, stressz, lelki egészség, fiiggdség, szlirdvizsgalat
Ismeri a testi és lelki egészseg kdzotti kapcsolat egyéni és tarsadalmi aspektusait
ismeri a betegségek kialakulasanak okait, megel6zésiik és felismerésiik modjait, az
egészseéges ¢letmadd €s az elsdsegélynyujtas legfontosabb szabalyait
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Testnevelés és sport
5-6. évfolyam

Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio, relaxacio

Megnevez és bemutat egyszeri relaxacios gyakorlatokat.

Ismeri a helyes testtartds egészseégre gyakorolt pozitiv hatasait, €s ezek birtokaban
onalloan is kezdeményez ilyen tevékenységet.

Megismeri a nyugalomban 1év és a bemelegitett izomzat tulajdonsagait, valamint a
terhelések utani nyujté gyakorlatok jelentoségét.

Beazonositja a faradt izmok lehetséges sériiléseinek (izomhlzo6das, izomszakadas,
izomgorcs, izomlaz) ok-okozati tényezdbit.

Beazonositja a stressz fogalmat, fajtait, és megismeri annak pozitiv megkizdési
stratégiait.

Megérti a gyakorlatvezetési modszereket, és a gyakorlatokat a tanari utasitdsoknak
megfelelden hajtja végre.

Rendgyakorlatok és alakzatok: Alakzatok (oszlop-, vonal-, kor- és szétszért alakzat),
valamint menet- és futasgyakorlatok végrehajtasa kiilonb6z6 alakzatokban.

Altalanos és eszkdzos gimnasztika: A leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus
gimnasztikai elemek elnevezésének és technikai végrehajtasanak onallé alkalmazasa.
4-8 titemil szabad-, tarsas- és kéziszergyakorlatok bemutatés utani, 6nallo
végrehajtasra torekvd pontos és rendszeres kivitelezése.

Hajlékonysag és szerhasznalat: A mozgéekonysag és a hajlékonysag fejlesztése statikus
és dinamikus szabad-, tarsas-, kéziszer-, valamint egyszerii szergyakorlatokkal
(zsamoly, pad, bordasfal). Egyszeri és 0sszetett gimnasztikai gyakorlatok végrehajtasa
zenére.

Prevencio és tartasjavitas: A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat eldsegit6
gyakorlatok ¢sszeallitasa segitséggel, és azok rendszeres gyakorlasa. A tartd- és
mozgatorendszer izomzatdnak erdsitését, nyjtasat €s ellazulasat szolgéalod gyakorlatok
Osszeallitasa segitséggel, azok helyes végrehajtasa.

Bemelegités és tervezés: Kilonbozo testrészek bemelegitését szolgalod gyakorlatok
kdzos, majd 6nalld osszeallitasa és veégrehajtasa. 2-3 gyakorlatbol allé sajat
gimnasztikai gyakorlatsor 6sszeallitasa tanari kontrollal.

Légzés es relaxacio: Légzogyakorlatok dsszeallitasa segitséggel, azok szabalyos
végrehajtasa. Az egyszerlibb relaxacids technikak elsajatitasa és gyakorlati
alkalmazasa.

Atlétikai jellegi feladatmegoldasok

Ellendrzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz és sportol a szabad
levegdn, egyuttal tudatosan felkésziil az iddjaras kellemetlen hatdsainak elviselésére
sportolas kdzben.

Tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat elosegité gyakorlatokat.

A kiilonboz6 rajttechnikakat a jatékok, a versengések és a versenyek kozben
készségszinten hasznalja.

A tanul¢ futdtechnikaja — egy 0sszefliggd cselekvéssor részeként — egyértelmii eltérést
mutat a vagta- (sprint) és a tartds (alloképességi) futas kdzben.

Magabiztosan és koordinaltan alkalmazza a tavol- és magasugras, valamint a
kislabdahajitas és a sulylokés szamara megfeleld, egyénre szabott alaptechnikait.
Megismeri €s a gyakorlatban, versenyhelyzetben is szabalykovetden alkalmazza az
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atlétika fobb versenyszabalyait.
Megeérti és sajat tapasztalatai alapjan azonositja az alloképesség, a szivmiikodés és a
testtomegkontroll kozotti szoros élettani 6sszefliiggéseket.

Torna jellegii feladatmegoldasok

Tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat eldsegitd gyakorlatokat.

A mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat.

A helyes testtartds egészsegre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében oOnéalléan is
kezdemenyez ilyen tevékenységet.

A torna, a ritmikus gimnasztika, a tanc és az acrobik jellegli mozgasformakon keresztil,
tanéri iranyitds mellett aktivan fejleszti esztétikai-miivészeti tudatossagat és
kifejezoképességét.

A tanuld aktiv segitségadassal képes egy-egy altala kivalasztott tornaelem bemutatésara,
valamint a tanult elemekbdl 6nalldan alkotott kisgyakorlatsor pontos kivitelezésére.
Tudatosan torekszik a ,.tornaszos”, tiszta és esztétikus mozgasvégrehajtasra, kialakul
benne az igényesség az esztétikus testalkat irant.

Ismeri a néi ¢és a férfitorna fObb versenyszdmait, valamint azok alapvetd
szabalyrendszerét.

Képes a gyakorlas biztonsagos kérulményeinek 6nallé6 megteremtésére, amellyel néveli
sajat és tarsai cselekvési biztonsagat.

Egyensulyi elemek, gurulasok, emelések, fellendilések, billenések és atfordulasok
szabalyos Kivitelezése. Egyensulyozasi gyakorlatok megvaldsitasa helyben, valamint
helyzetvaltoztatasokkal (kiilonb6zo kartartasokkal €s eltéré iranyokba) tornapadon,
annak megforditott merevitd gerenddjan és/vagy szabvanyos gerendan.

Ritmikus és esztétikus l1épéskombinaciok, jarasok, testsulyathelyezések, szokkenések,
ugrasok és fordulatok kivitelezese zenei ritmusra vagy anélkdl.

Maszokulcsoldssal  torténd maészas radon vagy kotélen, vandormaszas lefelé,
fliggeszkedési kisérletek végrehajtasa.

Sportjatékok

A rajttechnikékat a jatékok, a versengések és a versenyek kdzben készségszinten
hasznélja.

Egészséges, sportszerli versenyszellemmel rendelkezik, €s tanari irdnyitds vagy
ellendrzés mellett képes az alapvetd jatékvezetdi feladatok ellatasara.

A tanul6 a sportjatékok elokészitd kisjatékaiban tudatosan és célszeriien alkalmazza a
tanult technikai és taktikai elemeket.

A testnevelési és sportjatékok kozben célszerii, hatékony jaték- és egyiittmiikodési
(kooperécids) készséget mutat.

A tanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordinaltan végzi a
valasztott sportjatékokat.

Dontési helyzetekben képes a csapat érdekeit a sajatja elé helyezni, toérekedve a
legmegfeleldbb kollektiv megoldasok kivalasztasara.

Ismeri, tiszteli és a gyakorlatban is kovetkezetesen betartja a kivalasztott sportagak
alapvetd szabalyrendszerét.

Kézilabda

Labda nelkili technika: A helyes alaphelyzet, a tamado és védekez6 labmunka, az
indulasok-megallasok, az ttkozések, a cselezesek iranyvaltassal és lefordulassal,
valamint a felugrasok és leérkezések elsajatitasa.

180



Labdas technika: Egy és két kézzel torténd labdaatadasok és labdaatvételek kiilonbozo
iranyokbol, helyben és mozgéas kozben. A labdavezetés alkalmazasa irdny- és
iramvaltasokkal, valamint indulocselek Kivitelezése 1-1 elleni szituaciokban. Kapura
dobéasok vegrehajtasa helybol, kilépéssel, 3 1épésbdl, kiilonbozé tamadd pozicidkbol.

Kosarlabda

Labda nelkili technika: Alaphelyzet, tamadoé és védekez6 labmunka, a védo6tol vald
elszakadés iram- és iranyvaltasokkal, leforduldsok, valamint felugrasok egy és két
labrol, biztonsagos leérkezésekkel, egyszeriibb jatékszituaciokban.

Labdas technika: Ritmusos labdavezetés iranyvaltasokkal, rovid és hosszu induléasok,
egylitemll megallas folyamatos labdavezetésbdl, kétlitemii megallas egy és két
letitésbdl, valamint a sarkazas technikdja. Labdaatadasok (kétkezes mellso és felso,
egykezes felsd és also, egykezes tolt atadas) helyben, kiillonb6z6 iranyokba torténd
kilépéssel és mozgasbol a tarsnak (paros és harmas lefutasok soran).

Dobasok és jatékelemek: Helybdl torténd kosarra dobas, fektetett dobas Kivitelezése
egy-két leiitésbol, folyamatos labdavezetésbdl, illetve a tarstdl kapott labdabol. 1-1
elleni jaték gyakorlasa meghatdrozott szerepekkel (indulasi joggal rendelkezd, majd
adogato segitségével indulasi joggal nem rendelkez6 tamado esetén).

Roplabda

Alapok és helyezkedés: A labda nélkiili alaphelyzet rogzitése, valamint az érkez6 labda
roppalyéjahoz torténd tudatos és gyors helyezkedés.

Erintéstechnika: A kosarérintés, az alkarérintés és az also egyenes nyitas jellegzetes
mozgasdinamikajanak elsajatitasa.

Labdarugas

Labda nélkili technika: Mély stalyponti helyzetben torténd elindulasok, megallasok,
hirtelen iranyvaltoztatasok, valamint a specifikus tdmado és védo alapmozgésok
készségszintl alkalmazasa a jaték soran.

Labdas technika: Labdavezetések és labdaatadasok kivitelezése a labfej kiilonboz6
részeivel (belso, kiilsd, csiid). Laposan ¢€s a levegdben érkezd labdak atvétele talppal és
belsdvel. Alakzattartdssal torténd labdas koordinacids passzgyakorlatok.

Floorball

Alaptechnika: Labda nélkili alapallas, a helyes kétkezes tit6fogas, az iitével torténd
gyors haladas, az indulasok-megallasok és a cselezések iranyvaltoztatassal. Specifikus
labdabiztonsagot €s kontrollt ndveld feladatok.

Labdakezelés es 16vések: A labda terelése és vezetése egyenes vonalban, valamint
szlalom- és iranyvaltoztatasokkal. Pontos labdaltések és folyamatos labdadtadasok
palankra vagy kdzvetlendl a tarsnak. A 10vések és a huzasok kozotti dinamikai
kiilonbségek megéreztetése. Kapura 16vések végrehajtasa helybdl, labdavezetésbal,
illetve kapott (passzolt) labdabol.

Testnevelési és népi jatékok

A kiilonb6z6 rajttechnikakat a jatékok, a versengések ¢és a versenyek kdzben
készségszinten hasznélja.

A testnevelési és sportjatékok kozben célszerii, hatékony jaték- és egyiittmiikodési
készséggel rendelkezik.

Egészséges, pozitiv versenyszellemmel bir, és tanari irdnyitas vagy ellendrzés mellett
onalloan is képes alapvetd jatékvezetdi feladatok ellatasara.

A tanul6 a sportjatékok eldkészitd kisjatékaiban tudatosan és célszerien alkalmazza a
technikai és taktikai elemeket.

A tanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordinaltan végzi a
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valasztott sportjatekokat.

Képes a jaték szabalyainak objektiv betartatasara tarsaival, és tiszteletben tartja a
jatékvezetdi dontéseket.

Kiilonb6z6 kiindulohelyzetekbdl —induld rajttechnikak és  gyorsmegindulasok
készségszintii alkalmazasa fogd-, futo- és népi jatékok kontextusaban.

Onvédelmi és kiizdésportok

Egészséges, sportszerti versenyszellemmel rendelkezik.

Tanari iranyitds vagy ellendrzés mellett képes az alapvetd kiizdésport-specifikus
mérkdzés- s jatékvezetoi feladatok ellatasara.

A kiizd6 jellegti feladatokban az ¢letkoranak megfeleld asszertivitast mutatva, tudatosan
és célszertien alkalmazza a tamadé és védo szerepeknek megfelel6 technikai és taktikai
elemeket.

A tanari iranyitast pontosan kdvetve, a mozgas sebességét kontrollaltan névelve hajt
végre alapvetd oOnvédelmi fogasokat, Tlitéseket, rugasokat, védéseket ¢és
ellentdmadasokat.

Ismeri, érti és a gyakorlatban kovetkezetesen betartja a kiizdé jellegti feladatok és
esestechnikék balesetvédelmi szabélyait.

Kialakul benne a tarsak irdnti mély tisztelet, tolerancia €s a sportszerti kiizdelem (fair
play) szellemisége.

Elméletileg tudatositja és a gyakorlatban is felismeri az eséstechnikak vezetd
miiveleteit, valamint a baleset-megeldzést szolgalé legfontosabb technikai
mozzanatokat.

Alternativ kérnyezetben iizheté mozgasformak

Nyitott az alapvetd mozgasformak ujszerti és alternativ kornyezetben torténd sokoldali
felhasznalasara és végrehajtasara.

Ellen6rzott tevékenység keretében rendszeresen és magabiztosan mozog, edz, valamint
sportol a szabad levegon.

Tudatosan felkésziil az id6jaras kellemetlen hatdsainak hatékony elviselésére €s
kezelésére sportolas kozben.

A szabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan tgyel kornyezete tisztasagara és
rendjére, hanem erre aktivan, asszertiven felhivja tarsai figyelmét is.

Kialakul benne a kdrnyezet- és természetvédelmi szabalyok belsé motivaciobol fakado
betartasa, valamint a kdrnyezettudatos gondolkodasmad.

7-8. évfolyam
A tovabbhaladas feltételei (minimumkdvetelmények)

Rendgyakorlatok

Az alapvetd alakzatok és alakzatvaltasok 6nallo, pontos végrehajtasa.
A vezényszavak ismerete és alkalmazéasa.

Gimnasztika

4-8 iitem szabad- és kéziszergyakorlatok onallo 6sszeéallitasa és bemutatasa.
A bemelegitd, nyujto és testtartasjavitdo gyakorlatok 6nallo alkalmazasa.
Egyszerti relaxacios gyakorlatok ismerete és végrehajtasa.

Képességfejlesztés
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A tanulo
e ¢letkoranak ¢és egyéni képességeinek megfeleld intenzitassal képes tartos futas
végzésére;
e alkalmazza a tanult gyorsasag-, er6-, alloképesség- és ligyességfejleszto gyakorlatokat;
e végrehajtja a tanult szokdel6-, ugro- és dobdfeladatokat biztonsadgosan és szabalyosan.

Sportjatékok
Kézilabda
e A labdavezetés, atadas, atvétel és kapura I6vés alaptechnikainak szabalyos
alkalmazasa.
e Az indulécsel és egyszerii timado-védo mozgéasok végrehajtasa.
e A jaték alapvetd szabalyainak ismerete és alkalmazasa.
Koséarlabda
e Mell- és felso atadas helyes végrehajtasa.
e Megallas, sarkazas, labdavezetés és fektetett dobas szabalyos kivitelezése.
e A jatékban tanult technikai elemek alkalmazasa.

Labdartgas
e Labdavezetés, passzolas, labdaatvétel és kapura 16vés megfeleld technikai
végrehajtasa.

o A levegdbdl érkezd labda atvétele és egyszerli dekazas.

e A jaték alapvetd szabalyainak alkalmazésa.
Roplabda

e Alkar- és kosarérintés szabalyos végrehajtasa.

e Fels6 egyenes nyitas végrehajtasa.

o Egyszerl jatékhelyzetekben a tanult technikai elemek alkalmazasa.
Atlétika

e Futdiskolai gyakorlatok helyes végrehajtasa.

e ROvid- és tartos futadsok technikajanak alkalmazasa.

e Téavolugras, magasugras és kislabdahajitas alaptechnikajanak megfelel6 végrehajtasa.

e A bemelegités, nyGjtas és levezetés dnallé alkalmazésa.

e QGuruloatfordulas eldre és hatra szabalyos végrehajtasa.

o Fejallas, kézallas el6készitd gyakorlatai segitséggel.

o Kézenéatfordulas oldalra.

e Ugroszekrényen tanult ugrasok biztonsagos végrehajtasa.

e Legalabb négy tanult elembdl 6nallod talajgyakorlat dsszeallitdsa és bemutatésa.
e A segitségadas szabalyainak ismerete.
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Vizualis kultdra
5.evfolyam

Képes legyen a tanorai eszkdzoket (ollo, ragasztd, festékek, rajzeszkdzok)
biztonsagosan ¢és rendeltetésszeriien hasznalni, a balesetvédelmi szabalyokat betartani.
Tudja a felszerelését és a sajat munkateriletét 6nalléan rendben tartani.
Formai, szerkezeti és feliileti sajatossdgok megfigyelése: Egyszerti téri helyzetek
eszk0z06s vizsgalata és leirasa (pl. formai, szerkezeti, fellleti, tonusbeli sajatossagok).
Latvanyalapu és képzeletbeli abrazolas: Az adott valds latvany vagy elképzelt téma
sajatossagaibol kiindulé kompozicié 1étrehozasa vagy egy részletének képi igényli
nagyitasa, egyszerl szines technikakkal (pl. szines ceruza, tempera, filctoll).
Kifejezés ¢és mozgas: Kiilonb6zé mozgasok (pl. emberi, allati vagy gépi mozgas)
megfigyelése és dbrazolasa sikban (pl. fazisrajz, mozgo figura, porgetds fiizet).
Jelértelmezés és jelalkotds: A legfontosabb egyezményes vizudlis jelek, jelzések,
szimbolumok és piktogramok (pl. tajékozddasi, kozlekedési jelek, cegérek,
parancsikonok) felismerése és értelmezése.
Kép és szoveg kapcsolata: Szoveg és kép egylittes megjelenésének tanulmanyozéasa €és
egyszeril alkalmazasa (pl. képregény, plakat, iidvozldlap készitése).
Ter- és targyalkotas: Egyszerii tértervezés vagy téralakitas (pl. egyszer(i alaprajz, vazlat
rajzolasa, vagy papirmakett készitése) megadott celbol.
Targy és hagyomany: Lakohelyhez kozeli vagy magyar néprajzi tajegység épitészeti
jellegzetességeinek, viseletének vagy kézmiives tevékenységének megismerése;
egyszerli diszitdmiivészeti motivumok (pl. ndvényi, geometrikus) gytlijtése &és
alkalmazésa targyalkotasban.
Mualkotasok ismerete: Ismerjen fel legalabb 2-3 alapvetdé magyar muiialkotast/épiiletet
(pl. Munkacsy: Asitd inas, Szinyei Merse: Majélis, vagy az Orszaghaz épiilete).

6.évfolyam
Az évfolyam szamara eldirt ) és korabbi anyagok, technikék (pl. akvarell, tempera,
pasztell, kollazs, mintdzas) biztonsagos és balesetmentes hasznalata.
Tér- és tonusdbrazolés: Egyszerii téri helyzetek leirasa, latvany utani vagy képzeletbeli
kompoziciok létrehozasa kiillonbozé szines technikakkal (szinkeverés, vilagos-sotét
kontrasztok alkalmazésa).
Az egy iranypontos perspektiva alapelveinek ismerete: Képes legyen egyszerii téri
helyzet vagy szdgletes targy egy iranypontos perspektivikus abrazolasara vazlat szinten.
Folyamatok vizualis rogzitése: A természet vagy az épitett kdrnyezet iddbeli
valtozasainak (pl. évszakok, novekedés, bontas/épités) megfigyelése és rogzitése.
Hasznalati utasitas és vizualis kommunikacio: Képes vagy rajzos hasznéalati utasitas,
tajekoztatd abra megértése és egyszerl elkészitése (pl. targy Osszeszerelése, folyamat
lépései).
Reklamhordozdk és tervezés: Nem mozgdképi reklamhordozdk (pl. kdnyvborito,
plakat, csomagoldanyag, termékcimke) tervezése és kivitelezése szabadon vélasztott
technikaval, kép és széveg egységével.
Téralakitas vagy makettezés: EgyszerQi tértervezés és téralakitas (pl. védelem, kucko,
szinpad, kiallitotér) kulonfele eszkézokkel (rajzos vazlat, magyarazo rajz, makett
hulladékanyagokbdl).
Targyalkotas és funkcid: Létrehozott vagy talalt targyak diszitésének megtervezése és
kivitelezése a funkcid figyelembevételével (pl. sajat hasznélati targy, pl. doboz,
telefontok, kisméretli keramia/agyag edény diszitése).
Miivészettorténeti tajékozottsag: Igazolja az alapvetd stiluskorszakok (6kor, kozépkor,
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reneszansz) fobb jellemzdinek ismeretét, legalabb 3-4 meghataroz6 mialkotas/alkoto
megnevezésével.

7.évfolyam
Onéllé és biztonsagos eszkozhasznalat, az alkotomunka soran a balesetvédelmi és
higiéniai szabalyok kovetkezetes betartasa.
Erzelmek és miivészeti élmények kifejezése: Miivészeti élmények (pl. zene, mozgas,
irodalom) vizualisan értelmezhetd megjelenitése onkifejezd alkotasok altal sikban vagy
térben (pl. zene hangulatat kifejez6 festmény, kollazs vagy plasztika).
Kifejezés ¢és tarsadalmi reflexid: Személyes véleményt kifejez0 egyszerti vizualis
megjelenités adott témaban (pl. kornyezetvédelem, felndtté valas, baratsag, tolerancia).
Magyardzo rajzok és infografika: Nem vizualis természetii informaciok egyszerii
megjelenitése egyezményes jelzések hasznalataval (pl. egyszerti grafikon, szubjektiv
térkép, folyamatébra készitese).
Mozgdképi nyelv alapjai: A mozgokép miikodésének, a beallitasoknak ¢és a
képsorozatnak alapfoku megértése. Médiaismeret és kritikai szemlélet: Mozgoképi vagy
nyomtatott/online médiaszdvegek (pl. reklamok, cimlapok, hirportalok) elemeinek
felismerése, a kiemelés és figyelemfelkeltés eszkdzeinek azonositasa.
Verbalis és vizualis kommunikacié kilonbsége: A verbalis (szdveges) és a vizualis
kommunikéacid kdzotti 1ényegi kiilonbségek felismerése (pl. képek leirdsa, képalairasok
szerepe).
Targy- és mintatervezés: Targytervezés (pl. Oltozékkiegészitd, csomagolas) vagy
targyalkotés; mintatervezés megadott célra (pl. pélominta, logo, diszitGminta).
Epitészettorténeti és mivészettorténeti alapok: Képes legyen felismerni a fobb
mivészettorténeti korszakok (reneszansz, barokk, klasszicizmus) jellemzoéit €s legalabb
4-5 kiemelked6 magyar és egyetemes mualkotast (pl. Leonardo: Utolsd vacsora,
Michelangelo: David, Pollack: Nemzeti Muzeum).

8.evfolyam
Komplex technikai eszkzok (pl. festési technikék, grafikai eszk6zok, vagasi technikak)
szakszer(i és biztonsadgos hasznalata.
Kifejez0 képalkotds: Latvanyok, jelenségek és elvont fogalmak (pl. szabadsag,
szorongas, harmonia) asszociativ és kifejez0 megjelenitése szines vagy grafikusi
technikakkal.
Képzémiivészeti miifajok és kifejezési modok: Ismerje és tudja megkiilonboztetni a
fobb képzémiivészeti miifajokat (arckép/portre, tajkép, csendélet,
absztrakt/nonfigurativ alkotas).
Montézs és kollazs: Térben €s idoben egymastol tdvol esd elemek, motivumok egységes
egésszé szervezése Uj jelentés létrehozésa érdekében (pl. fotokollazs, digitalis vagy
papirmontazs készitése).
Perspektiva és térszerkezet: A kétiranypontos perspektiva vagy az axonometria
alapelveinek megértése €s egyszert térbeli formak (pl. épiilet, doboz) rajzi abrazolasa.
Mozgokép és montazs szerepe: A mozgoképi kifejezéeszkozok (pl. vagés, fenyek,
diszlet, jelmez, hang hatasa) szerepének felismerése a jelentésalkotasban.
Targy- és kdrnyezetkultdra (Design): Targytervezés vagy kornyezetalakitasi feladat (pl.
funkcionalis targy, csomagolas, ujragondolt hasznalati targy hulladékbdl, makett vagy
modell).
Mivészettorténeti €s nemzeti miveltség Osszefoglaldsa: Legalabb 5 meghatarozo
magyar ¢és egyetemes képzOmiivészeti €s épitészeti alkotdst és azok alkotojat képes
legyen azonositani (pl. Munkacsy, Picasso)
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Enek - zene
5.evfolyam

5 magyar népdalt emlékezetbdl, tisztan, a dal karakterének megfelelden, 6nalldan el tud
énekelni.

1 midalt és 1 alkalmi dalt (keresztény iinnepekhez, jeles napokhoz kapcsoloddan)
emlékezetbdl el tud énekelni.

Eneklésében alkalmazkodik a dal hangulatahoz, karakteréhez és tempojahoz.

Felismeri és megnevezi a legelterjedtebb magyar népi hangszereket (pl. tekerd, duda,
cimbalom, citera, doromb, furulya, tarogato).

Felismeri a tanult ritmikai és dallami zenei elemeket, valamint a valtakozé Gtemeket az
énekes és zenehallgatési anyagban.

Képes rovid dallamokat betiikottarol hangjegybe atirni.

Ismeri a magyar népdalok alapvetd jellemzdit, tobbek kozott a régi és Uj stilus, a
kvintvaltas, valamint az ereszked6 €s kupolas dallamvonal fogalmat.

A t6bbszor meghallgatott zenemiiveket hallas utan felismeri.

A kiilonbozo zenei stilusokbol és korszakokbol megismert miivek koziil legalabb 2
zenemiivet felismer.

A zenehallgatés soran képes a zenemi hangulatat, karakterét és alapvetd zenei jellemzdit
megfigyelni és megfogalmazni.

Aktivan részt vesz a kdzos éneklésben, zenei jatékokban és kreativ zenei feladatokban.

6.évfolyam

Az ének-zene tanitdsanak célja a tanulok kordbban megszerzett zenei ismereteinek és
készségeinek tovabbfejlesztése, valamint az onallobb zenei tevékenység és az onkifejezés
tdmogatasa.

A tanulok 26 népdalt, miidalt, méas népek dalait és zenei szemelvényeket ismernek meg,
amelyeket emlékezetbdl és kottaképrdl, tiszta intonacioval, a dal karakteréhez és
hangulatahoz igazod6 eléadasmoddal énekelnek.

Eneklésiikben alkalmazzak a tanult tempokat és eléaddsmodokat, igy a tempo giusto,
parlando és rubato jellegzetességeit, valamint a megfeleld dinamikat, kiilondsen a
mezzoforte &rnyalatot.

A kozos éneklés és zenélés soran fejlodik a tanuldk eldadoi, befogadoi €s alkotoi
készsége, valamint egylittmitkddési és onkifejezési képessége. A tanult dalokat tdnccal,
dramatizalt el6adassal és hangszerkisérettel is feldolgozzak.

A tanuldk megismerik a legelterjedtebb magyar népi hangszereket, valamint a klasszikus
zenekar fobb hangszercsalddjait és hangszereit, tovabba megértik a karmester €s a
karvezetd szerepét.

Zenehallgatas soran felismerik és megkiilonboztetik a kiillonb6zd zenei karaktereket,
miifajokat ¢és kifejezdeszkozoket, valamint képesek megfogalmazni a zenemiivek altal
Kivaltott érzéseiket, gondolataikat és véleményiiket.

A tanulok felismerik a zene torténelmi és tarsadalmi kapcsolddasait, valamint a zenei
téma, a programzene, a szinpadi és alkalmazott zene alapvet6 jellemzdit.

A zenehallgatds soran megfigyelik a madrigdlizmus, vagyis a szOvegfestés zenei
megjelenését, és rovidebb zenei formahatarokat, tagolasokat is képesek kdvetni.
Ritmikai ismereteik a tizenhatod, a kis éles és a kis nydjtott ritmus, valamint a paros,
paratlan és valtakozo iitem felismerésével €s alkalmazasaval boviilnek.

Hallasfejlesztés soran felismerik és megnevezik a tiszta kvint, tiszta kvart, tiszta oktav,
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Kis és nagy terc, valamint Kis és nagy szekund hangkdzoket, tovabba megkulonboztetik a
dur és moll jellegi hangzast.

A tanulok felismerik és alkalmazzak a fi, szi és ta modositott szolmizacios hangokat, és
megertik azok dallamalkoté szerepét.

A tobbszolamu éneklés fokozatos alkalmazasaval fejlédik a tanulok intonacids keészsége,
hallasa és megosztott figyelme.

A zenei iras-olvasasban fejlédik a tanulok kottaolvasasi és lejegyzési készsége,
megismerik az abszollt hangneveket, a C-dur és az a-moll hangnemet, valamint a tanult
hangkdzok és modositott hangok grafikai megjelenitését.

A tanulok rovid dallamokat képesek betiikottarol hangjegybe atirni, a tanult ritmikai és
dallami elemeket pedig egyszeriibb zenei alkotd- és improvizacios feladatokban is
alkalmazzak.

A Szbzatot hallas utdn megtanuljak és éneklik, és részt vesznek az Unnepekhez
kapcsolddo iskolai miisorokban, valamint az iskolai Zenei Vildgnap rendezvényein.

A zenei élmények, a kdzos éneklés, a zenehallgatas, a korusmunka és az iskolai zenei
programok hozzajarulnak a tanuldk kulturdlis tudatossaganak, kreativitasanak és
kozosségi Osszetartozasanak erdsitéséhez.

7.évfolyam

Az ének-zene tanitdsanak célja a kordbban megszerzett zenei ismeretek és készségek
elmélyitése, valamint a tanulok zenei onkifejezésének és tudatos zenei befogadasanak
tovabbfejlesztése.

A tanulok magyar népdalokat, miidalokat, mas népek dalait és kiilonb6zé korokhoz
kapcsolodo zenei szemelvényeket tanulnak, amelyeket emlékezetbdl és kottaképrol,
tiszta intonacioval és a dal karakterének megfeleld eléadasmoddal énekelnek.
Megismerik a magyar népzene régi és 1j stilusrétegeinek fontosabb jellemzdit, valamint
a népzene, a miizene és a népzenei feldolgozasok kozotti kiilonbségeket.

Eneklésiikben tudatosan alkalmazzék a parlando, rubato és tempo giusto eldadasmodokat,
valamint fejléddik a dinamika, a tempd, a zenei tagolas és a frazealds megfeleld
alkalmazésa.

A koz0s éneklés, a korusmunka, a tanc és a dramatikus feldolgozas soran fejlodik
egylittmiikddési készségiik, kreativitasuk €s zenei onkifejezésiik.

A tanulok részt vesznek az iskolai kdérus munkajaban, az Unnepekhez kapcsol6do
misorokban és projektekben, valamint az iskolai Zenei Vilagnap alkalmabol szervezett
programokban.

Zenehallgatas soran megismerkednek a kdzépkor, a reneszansz, a barokk, a klasszika és
a romantika legfontosabb zenei jellemzdivel, miifajaival és kiemelkedd zeneszerzdivel.
A hallgatott zenemiivek segitségével felismerik a kiilonb6z6 zenei korszakok és miifajok
jellegzetes kifejezOeszkozeit, valamint megfogalmazzak a zene altal kivaltott érzéseiket
és gondolataikat.

Ritmikai ismereteik a 3/8-0s €s 6/8-0s Utemmutato, valamint a felttés (sulytalan kezdés)
megismerésével boviilnek, ¢€s ezeket ritmikai, improvizaciés ¢és kreativ zenei
feladatokban is alkalmazzak.

Hallasfejlesztés soran elmélyitik a korabban tanult hangkozdket, megismerik a Kis és
nagy szextet, valamint a szeptimet, és tovabb fejlédik a halldsuk, intondciojuk és a
tobbszdlamu énekléshez sziikséges megosztott figyelmik.

A tanulék megismerik a modositott és mddositojel nélkili szolmizaciés hangokat,
valamint a szolmizacios hangok €s a zenei torzshangok kozotti alapvetd kiillonbséget.

A zenei irés-olvasas soran megismerik az egy kereszt és egy bé eléjegyzést, valamint a
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hozzajuk kapcsolodo G-dar, e-moll, F-dur és d-moll hangnemeket.

Rovid dallamokat képesek betiikottarél hangjegyekre atirni, és fejlodik felismerd
kottaolvasasi keszséguk.

A tanuldk a zenei élményeket egyre tudatosabban kapcsoljak 0ssze sajat érzelmeikkel,
tapasztalataikkal és élethelyzeteikkel.

8.évfolyam

Az ének-zene tanitasanak célja a korébbi évfolyamokon megszerzett zenei ismeretek és
készségek rendszerezese, elmélyitése és onall6 alkalmazasa, valamint a tanuldk zenei
miiveltségének és kulturalis tudatossdganak tovabbfejlesztése.

A tanulok magyar népdalokat, miidalokat, mas népek dalait és tobbszolamu énekes
miiveket ismernek meg, és azokat egyre Onallébban, tiszta intonacioval, kifejezden és a
mi stilusanak megfeleléen adjak eld.

Elmélyitik a magyar népzene régi €s 0j rétegeirdl szerzett ismereteiket, és felismerik a
népdalok, valamint a mai zenei vilag kzo6tti parhuzamokat.

A ko6z0s éneklés és a korusmunka soran tovabb fejlédik a tobbszolamu énekléshez
szukséges hallas, figyelem, intonacio és egyiittmiikodési készség.

A tanulok részt vesznek az iskolai koérus munkajaban, az lnnepekhez kapcsolédo
eléadasokban és projektekben, valamint az iskolai Zenei Vilagnap alkalmabdl szervezett
programokban.

Zenehallgatds soran rendszerezik és 0sszegzik a korabban megismert zenetorténeti
korszakokat, és megismerik a romantika, az impresszionizmus és a kortars zene fontosabb
jellemz6it, miifajait és kiemelkedo alkotasait.

A tanulok felismerik az egyes zenetorténeti korszakok torténelmi és kulturalis héatterét,
valamint az azokhoz kapcsolodd miifajokat és hangszerelési sajatossagokat.

A zenehallgatds sordn fejlodik zenei befogadokészségiik, zenei emlékezetiik és zenei
izléstik, és egyre onallobban képesek megfogalmazni a hallgatott miivek altal kivaltott
érzéseiket, gondolataikat és véleményuket.

Megismerik és felismerik a homofon és polifon zenei szerkesztést, a hangszerelés
sajatossagait, valamint a kiilonb6z6 zenei kifejezéeszkozok szerepét.

A korabban tanult hangkdzoket és zenei elemeket valtozatos formakban gyakoroljak és
alkalmazzak, mikozben tovabb fejlddik  hallasuk, intonacidjuk €s  zenei
kifejez6készségiik.

A kordbban megszerzett ritmikai, dallami és zeneelméleti ismereteket kreativ,
improvizacids és alkotd feladatokban énallobban alkalmazzak.

A zenei irés-olvasas soran elmélyitik a korabban tanult el6jegyzésekhez, hangnemekhez,
hangkdzokhoz és ritmikai elemekhez kapcsol6do ismereteiket, és egyre biztosabban
olvasnak és értelmeznek Kkottat.

A tanulok megismerkednek a kortars zenei kornyezet és a kulonbozé rétegmiifajok
sokfeleségével, és képessé valnak a mindennapi zenei kornyezetben hallhatd zenei
jelenségek tudatosabb értelmezésére.

A hangversenyek, koncertfilmek, zenei projektek és az ¢él6 zene megtapasztalasa
hozzajarul zenei miiveltségiik, kulturalis tudatossaguk és a miivészetek iranti nyitottsaguk
fejlédéséhez.
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Technika és tervezés
D modul - Modellezés- targyalkotas technolégiai

Alapvetd kovetelmény a biztonsagos eszkozhasznalat, a kornyezettudatos anyaghasznalat és a
gyakorlati problémamegoldas elsajatitasa

5.evfolyam

Papir: Ismerje a papir nyersanyagat és az alapvetd papirfajtakat.

Gyakorlati feladat: Tudjon papirbol hazat, kockat elkésziteni, elére megrajzolt halorajzbal.
Textil: Tudjon felsorolni természetes szalasanyagokat, varréeszkozoket.

Fa: Tudjon felsorolni a természetben megtaldlhato fafajtakat és mesterségesen eldallitott
fapétlokat. Tudjon felsorolni famegmunkalas soran hasznalatos kéziszerszamokat, azokat
képrdl ismerje fel.

Ismerje a miiszaki rajzi jeleket és tudja alkalmazni. Tudjon pontosan mérni vonalzéval.
Gyakorlati feladat: tudja az illesztd flirészt szakszerlien hasznalni, egyszerii targyat elkésziteni
fabol miiszaki rajz ¢€s leiras alapjan.

6.evfolyam

Papir: Ismerje a papirgyéartéas folyamatat és a papir Ujrahasznositasat.

Gyakorlat: tudjon térhalot rajzolni egyszerli diszdobozrol leiras alapjan.

Vetiileti abrazolasbol ismerje a 3 fonézetet, azok helyét a rajzon. Tudjon egyszer(i targyat a 3
fonézetben abrazolni, merdleges vetitdsugarral.

Himzés: Ismerje fel a legfontosabb himzéoltéseket. Tudja hogyan késziil a szovet.

Gyakorlat: tudjon keresztszemes himzést késziteni elére megrajzolt mintarol.

Miianyag: Tudja milyen anyag a milanyag, ismerje annak kdrnyezeti hatésait.

Gyakorlati feladat: egyszerii targy készitése mlianyagbol — miiszaki rajz és leiras alapjan.
Gépek mitkodése: Ismerje fel a kiilonb6z6 hajtasokat rajzrol.

7.évfolyam

Rajzrol ismerje fel a kiilonbozo attételeket. Tudja mi a kdzl0mi feladatai.

Gyakorlati feladat: Tudjon dorzshajtast, fogaskerékhajtast és szijhajtast szerelni a
szerelokészletbdl.

Ismerje az egyszerli aramkorok €s a lakés elektromos halozatanak rajzi jeleit.

Ismerje az elektromos &ram hasznalatara vonatkozo biztonsagi szabalyokat.

Tudjon felsorolni néhany takarékossagi lehetdséget fiités, viz, elektromos aram hasznalatanal.
Tudja miért j6 a szelektiv hulladékgytijtés.

Gyakorlati feladat: tudjon 0sszerakni egyszerli és Osszetett aramkort szerel6készletbdl.

Tudjon felsorolni, néhany hires magyar feltalalot és talalmanyat

Tudja a varrogépet befiizni és egyenesen varrni.

Tovabbtanulas: Ismerjen 2 faipari, 2 fémipari, 2 épitdipari szakmat. Tudja elmondani roviden
az altala ismertetett szakmakban mi a feladata a szakmunkéasnak, milyen iskolat kell elvégezni
az adott szakmahoz.
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Digitalis kultara
5.évfolyam

A digitélis eszkdzok hasznalata
— Ismerje a be- és Kkiviteli periféridkat, hattértarolokat, hardvereket, szoftvereket a
gyakorlati életbol.
— Ismerje a gyakorlatban hasznalt operacios rendszereket.
— Tudjon tajékozddni a szamitogep konyvtarszerkezetében.
— Tudjon mappékat és fajlokat létrehozni, masolni, térélni, atnevezni, athelyezni.

Algoritmizéalas és blokkprogramozas
— Tudjon az életkoranak és érdekl6dési korének megfeleld hétkoznapi tevekenységek.
feladatok és informéaciéaramlési folyamatok algoritmusat tervezni.
— Tudjon egyszerli algoritmusokat végrehajtani a digitalis eszk6zokon.

Online kommunikécio
— Tudjon elektronikus levelet irni és kildeni.
— Ismerje az {lizenetkiild6 és csevegdprogram hasznalatat az elektronikus kommunikéacio
szabalyainak betartasaval.
— Legyen tisztdban a haldzatokat és a személyes informaciokat érintd fenyegetésekkel,
ismerje és alkalmazza az adatok védelmét biztositod lehetdségeket.

Robotika
— A gyakorlati életbdl vett egyszert problémakat megoldani algoritmusok segitségével.
— Ismerje és hasznalja a blokkprogramozas alapvetd épitdelemeit.
— Tudjon algoritmust késziteni 1épésekre bontassal, egyszerii jatékprogramot késziteni.

Szovegszerkesztés
— Tudjon szdveges dokumentumokat elmenteni, masolni, atnevezni, athelyezni.
— Ismerje a dokumentumokban alkalmazott betii- és bekezdésformatumokat.
— Tudjon képeket, fotokat, abrakat beilleszteni és formazni.
— Feladatleiras, illetve minta alapjan dokumentum szerkesztése.

Bemutatdokészités
— Tudjon szdveget, képet tartalmazo prezentaciot Iétrehozni, formazni.
— Tudjon prezentacidban attiinéseket és paramétereket beallitani.
— Feladatleiras, illetve minta alapjan prezentacio szerkesztése.

Multimédias elemek készitése
— Tudjon digitalis eszkdzokkel 6nalloan rogziteni és tarolni képet, hangot és videot;
— Tudjon rajzoléprogrammal abrékat késziteni.
— Ismerje meg a képszerkesztési miiveleteket: beillesztés, vagas, kitoltés, kijelolés,
szinvalasztas, feliratozas, retusalas, képméret valtoztatasa, transzformaciok

Az informécios tarsadalom, e-Vilag
— Ismerje meg a digitalis kornyezet, az e-Vilag etikai problémait;
— Ismerje az informacids tarsadalom multjat, jelenét és varhatd jovojét.
— Tudjon védekezni az internetes zaklatds kiilonb6zd formai ellen, sziikség esetén
segitséget kérni.
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6.évfolyam

A digitalis eszk6zok hasznéalata

— Ismerje a be- és kiviteli perifériakat, hattertarolokat, hardvereket, szoftvereket a gyakorlati
¢letbdl.

— Ismerje a gyakorlatban hasznalt operacids rendszereket.

— Biztonsagosan tudjon tajékozodni a szamitogép konyvtarszerkezetében.

— Biztonsagosan tudjon mappakat és fajlokat létrehozni, masolni, tordlni, atnevezni,
athelyezni.

Algoritmizéalas és blokkprogramozas

— Tudjon egyszerii algoritmusokat végrehajtani a digitalis eszkozokon.

— Biztonsagosan tudja hasznalni a blokkprogramozas alapvet6 épitdelemeit.
— Tudjon véltozdkat hasznalni programozas soran.

Online kommunikacio

— Hasznalja az elektronikus kommunikacidé lehetdségeit, a csaladi ¢és az iskolai
kornyezetének elektronikus szolgéltatasait.

— Ismerje az Online identitas védelmében teendd 1épéseket.

— Legyen tisztdban a halozatokat és a személyes informacidkat érinté fenyegetésekkel,
ismerje ¢s alkalmazza az adatok védelmét biztosito lehetdségeket.

— Tudja 6nalloan és biztonsagosan kezelni a felhészolgaltatasokat es a fajlok megosztasat.

Robotika

— Ismerje a robotvezeérlési alapfogalmakat.

— Tudja a robot mozgéasat vezérelni szimulalt vagy valos kornyezetben.
— Tudjon adatokat gy(ijteni szenzorok segitségével.

— Tudjon blokkprogramozas hasznalataval kreativ jatékokat késziteni.

Szovegszerkesztés

— Tudjon tablazatot beilleszteni és formazni.

— Ismerje a tabulétorok helyes hasznalatat.

— Ismerje és kritikusan hasznéalja a nyelvi eszkdzoket (példaul helyesirds-ellenérzés,
elvalasztas).

— Etikus mddon hasznalja fel az informaciéforrasokat, legyen tisztdban a hivatkozas
szabalyaival.

— Tudjon részletes feladatleiras és minta alapjan dokumentumot 6nalléan szerkeszteni.

Bemutatdokészités

— Ismerje a prezentaciokészités alapszabalyait, és azokat biztonsagosan alkalmazza.

— Etikus mddon hasznalja fel az informacioforrasokat, tisztaban legyen a hivatkozas
szabalyaival.

— Tudjon a bemutat6 objektumaira animaciokat beallitani.

— Tudjon feladatleiras, illetve minta alapjan prezentaciot kesziteni.

Multimédias elemek keszitese

— Biztonsagosan hasznalja rajzoloprogramot.

— Biztonsagosan tudjon  bemutatdékészitd  vagy  szovegszerkesztdé — programban
rajzeszk6zokkel abrat késziteni.
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— Képszerkesztési miiveleteket biztonsagosan hasznalja.
— Tudjon a digitalis képeken képkorrekciot végre hajtani.

Az informacios tarsadalom, e-Vilag

— Ismerje meg a digitalis kornyezet, az e-Vilag etikai problémait.

— Onalloan keressen informaciot, a talalatokat hatékonyan sziirje.

— Ismerje az informacids tarsadalom multjat, jelenét és varhato jovojét.

7.évfolyam
Szovegszerkesztés
e Képes dnalldan létrehozni, formazni széveges dokumentumot
o Képes, kisebb méretii, a feladatleiras vagy minta alapjan a dokumentum formézasara
(karakterek, bekezdések formazésa, kép beillesztése, tAblazat beszirasa)
e Képes legyen kiillonb6z6 formatumokban menteni
Az informécios tarsadalom, e-vilag
Képes legyen egyszerli informaciot megkeresni
Képes legyen hatékony, céltudatos informéacidszerzésre
Ismerje a felhdszolgaltatas fogalmat, ismerjen néhany felhdszolgéltatast
Tudja hasznalni az elektronikus levelezés alapszolgéaltatasait

Algoritmizalas, programozas, robotika
o Képes legyen egyszerii feladatokhoz (néhany utasitasbol allo) algoritmusokat késziteni.
e Ismerjen fel algoritmus szerkezeteket (elagazas, ciklus)
e Ismerje és hasznalja a blokkprogramozas alapvet6 elemeit
Bemutatokészités
o Képes Ondlloan létrehozni kisebb méretli prezenticiot, amely tartalmaz szoveget,
tablazatot, képet,
e Képes, a minta vagy leiras alapjan a prezentacio formazasara (karakterek formazasa,
hattér beallitasa)
Digitélis eszkdzok hasznélata
e Legyen képes az informatikai eszkdzoket onalléan hasznalni, a tipikus felhasznaloi
hibakat elkerlni
e Tudjon tajékozddni a szamitogép konyvtarszerkezetében

8.évfolyam

Algoritmizalas, blokkprogramozas, robotika

e Képes legyen adott feladat megoldasahoz algoritmuselemek, algoritmusok tervezésére,

végrehajtasara

e Ismerje, kezelje a blokkprogramozas alapvetd elemeit
Multimédias elemek keészitese

e Ismerje egy rajzoloprogram hasznalatat, legyen képes azzal abrat késziteni
Tablazatkezelés

e Képes legyen az adatokat tablazatos formaban elrendezni, formazni

e Ismerje az alapfogalmakat: cella, oszlop, sor, munkalap, munkafiizet.

e Ismerje az alapvetd adattipusokat: szoveg, szam

e Képes legyen matematikai tudasanak megfelelden egyszerii képletek hasznalatara
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Képes legyen az adatokat diagramon szemléltetni

Az e-vilag és az online kommunikacid

Ismerje az adatokkal vald visszaéléseket, veszélyeket

Képes 6nalldan kezelni az operéacios rendszer mappait, fajljait, a felhdszolgaltatast
Képes az elektronikus levelezés hasznalatara, az elektromos kommunikacid
szabalyainak betartasaval

Digitélis eszkdzok hasznéalata

Képes legyen a helyi halozatok eréforrasait alkalmazni
Ismerje a hal6zat jogosultsagait
Képes legyen a felhdszolgaltatast igénybe venni

Etika
5. évfolyam

A tanuld legyen tisztaban az egészség megbrzésének jelentdségével, tudja, hogy ezért
maga is felelds.
Képes legyen kiilonféle szintli kapcsolatok kialakitasara, apolésara, rendelkezzen a
konfliktusok kezelésének, az elkdvetett hibak kijavitdsanak néhéany, a gyakorlatban jol
hasznalhat6 technikajaval.
Beszélgetéskor képes legyen erkdlcsds véleményalkotasra, illetve a sajat helyink
megitélésére a vilagban. Képes legyen pozitiv és negativ véleményalkotasra, a
kommunikacié helyes formajat hasznalva.
A csalad fontossaganak felismerése, a napi helyes életvitel kialakitasa szintén
alapkdvetelmény. A mindennapokban valo helyes viselkedés kialakitasa, a pozitiv
viselkedéskultdra alkalmazasa a mindennapokban, az iskolai hazirend betartasa is elvart
a tanulotol.
A tanulokban fokozatosan kialakuljon a kdzds eurdpai és a magyar mult 6roksége iranti
megbecsiilés. Illetve a masokért valo feleldsségvallalas és a kornyezettudatos életmaod
kialakulasa szintén elvart. A problémak erdszakmentes, konstruktiv és moralisan
elfogadhatd kezelésének a mintait is el kell sajatitania.

6. évfolyam
Legyen tisztaban azzal, hogy az emberi tevékenység hatassal van a kornyezet allapotara,
torekedjen arra, hogy tevékenységével minél kevéshé karositsa a kbrnyezetét.
Ismerje a modern technika legfontosabb elényeit, hatranyait, felismerje magan a
fliggdség kialakuldsanak esetleges eldjeleit.
Képes legyen erkdlcsos veéleményalkotésra, a sajat helyiink megitélése a vilagban.
Képes legyen a csalad vilagban elfoglalt helyét megtelel6 modon megitélni. Kialakitsa
a napi helyes életvitelt, az 6nallo életre nevelés jegyében megfeleld 1épéseket tegyen.
Képes legyen az értékes ember felismerésére. Pozitiv célok meghatarozasara és Annak
eléréséhez sziikséges lépesek megtételére, sajat eletének iranyitasara.
Az iskolai hazirend ismerete, elfogadasa szintén alapkdvetelmény. Az dnismeret és a
tarsas kultdra ismeretének mélyitése is elvart.
Rendelkezzen a szobeli és az irasbeli 6nkifejezés alapvetd eszkoztaraval.

7. evfolyam
Ertse, hogy az ember egyszerre bioldgiai és tudatos Iény, akit velesziiletett képességei
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alkalmassa teszik a tanulasra, masok megértésére, 6nmaga vizsgalatara. Erti, hogy az
emberek viselkedését, donteseit tudasuk, gondolataik, érzelmeik, vagyaik, nézeteik €s
értékrendjlk egyarant befolyasoljak

Képes legyen ellenallni a csoportnyomasnak, es sajat értékrendje szerinti autonom
dontéseket hozni.

Fontos a masokert valo felelésségvallalas kialakulasa és az 6nkéntesség, segitségnyujtas
bels6 igényének megalapozasa.

Elvart a testi és lelki egeszseg, illetve a csaladi élet fontossaganak felismerése.

Fontos az &llampolgéri ismeretek és a demokracia elvének elmélyilése, valamint az
esztétikai-miivészeti tudatossag, kifejez6 képesség és médiatudatossag Kialakulasa.

8. évfolyam
Képes erkolcsi szempontok szerint mérlegelni kilonféle cselekedeteket, és el tudja
viselni az értékek kozotti valasztassal egyiitt jaro belso fesziltséget.
Legyen nyitott mas kultardk befogadasara. A személyes vildgkép és vilagnézet
kialakulasa is alapvet6.
A tarsadalmi igazsagossag igényének kialakulasa is elvart a tanul6tol. Erti a szabalyok
szerepét az emberi egyuttélésben, s e belatas alapjan igyekszik alkalmazkodni hozzajuk;
igényli azonban, hogy maga is alakitoja lehessen a kdzosségi szabalyoknak.
Legyen elképzelése sajat jovojérdl, legyen tisztaban azzal, hogy céljai eléréséhez
erbfeszitéseket kell tennie.
Fontos, hogy tisztaban legyen sajat helyével a vilagban, s ennek tikrében tudjon
dontéseket hozni.
Tisztaban kell lennie a fliggdséget okozo szokasok sulyos kdvetkezményeivel, valamint
a médiatudatossag fontossagaval.
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